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1.
3adukcupoBathb. Ha Bbiioxe caenats mar. OnmyCTUTh HOTY M PYKH, MPOU3HOCS «IL-II-IID».
2.
BBITIOJIHUTB XJIONOK B JIJIOILH («IIap JIOMHYJDY); 2 — PYKU B CTOPOHBIL, BHH3, IPOM3HOCS «C-C-C» WU «ILI-I1I-IID)
(«IIApUIK CITYCTHIICS» ).

3.
OIyCTUTh PYKH Ha TOJIOBY, IPOU3HOCS «Kap-Kap-Kap».
4.
BBIJIOX — HAKJIOH TYJIOBUILA BIPABO; 3 — BJIOX — BEPHYTHCS B U.II.; 4 — TO XK€ BIIEBO.
S.
Bempsmuts Horu («d-h-h»).
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1-if KoMILIEKC Yo

PAe

N.n.: nexa Ha cniMHe, pyKH BIOJb TyJioBHIa. COrHYTh KOJICHH, HOTH TOATSHYTh K TPYAH, OOXBATHTH ¥
KOJICHH pYKaMU, BEPHYTHCS B H.II. e

N.n.: nexxa Ha CriMHE, PYKH B 3aMOK 3a TOJIOBY, HOTH COTHYTHI B KOJIeHsX. HakJIOH KoJieH BIIeBO, B H.H.,i
HAaKJIOH KOJIEH BIPAaBO, B U.II. e
M.n.: cujs, HOTH BMecTe, pyKH B yrope c3amu. COTHYTh HOTHM B KONGHSX, HOATSHYTh HX K TPYH, CO X
3BYKOM «(-(h» — BBIIIOX, U.II., BAOX (4epe3 HOC). %
N.n.: To e, OlHa pyKa Ha JKUBOTE, Ipyras Ha rpyad. Bmox depe3 HOC, BTATHBAS KHBOT; BBIIOX qepesi
pOT, HayBas KHUBOT. e
N.n.: cTos1, HOTH BpO3b, PYKU BHU3Y. XJIOTIOK B JIAJOIIH — BBIIOX; Pa3BECTH JIAJOHU B CTOPOHBI — BJIOX. ¢
N.n.: o.c. [ToTsruBanus: 10CcTaIu 10 MOTOJIKA, BEPHYIHUCH B U.I1.
JpIxaTeibHbIE YIPAKHEHHS.
«Amuct». Ha Boxe mogHATh PyKH B CTOPOHBI. HOTy, COTHYTYI0 B KOJIEHE, TOPJI0 BHIBECTH BIEPE]T,

Boznyumbie mapbi». BoImonHsaTs B X0a0€ 110 miomiaake. 1 — pyKu B CTOPOHBL, BBEPX, BOX Yepe3 HOC,

«Boponay. 1.1.: o.c. CaenaTh BIOX Yepe3 HOC, PYKHU MOJHATH Yepe3 CTOPOHBI BBepX. [Ipucenas,
«BoT cocHa BbICOKAsi CTOMT M BeTBAMH HIeBeJuT». M.1.: 0.c. |— BIOX — PYKH B CTOPOHBI; 2 —

Esxux». VL. cuzs, Horu BMecTe, pyKH B yriope c3aau. COrHyTh HOTH B KOJICHSIX U IOATSHYTh UX K TPY/IU.

2-l KOMILJIEKC

«Ilomazywkuy. V1.11.: nexa Ha CiuHe, PyKU BIOJIb TYJIOBUIIA, HOTATMBaHUE, U.11.

«l'opka». V.n.: cuasd, HOTM MpsIMBIE, PYKHM B YIIOpPE C3aJH, ONHPAsCh Ha KHCTH DPYK W IIITKH
BBINIPSIMJIEHHBIX HOT, IOJAHSTH Ta3 BBEPX, A€PKaTh, BEPHYTHCS B H.1II.

«/loooukay. V1.1.: nexa HA )KUBOTE, PyKU BBEPX, MPOTHYTHCA (MOAHITH BEPXHIOI U HUKHIOIO YaCTH
TYJIOBUILA), 1€PKATh, BEPHYTHCS B H.II.

«Bonnay. V1.1.: cTOs Ha KOJIEHAX, PYKH Ha MOsICE, CECTh CIIPaBa OT IATOK, PYKU BJIEBO, U.II., CECTh CJIEBA 4
OT IIATOK, PyKH BIIPaBo, U.II.

«Mayuky. VI.11.: 0.c, TPBDKKH HA ABYX HOTaxX ¢ MoAOpackIBAHUEM Ms4a mepes] Co0oi.
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«llocnywaem ceoe Ovixanueyn. V.1.: 0.c, MBIILIMBI TYJOBUIIA pacciabieHbl. B noaHON TUIIMHE JETH
MPUCITYIINBAIOTCA K COOCTBEHHOMY JIBIXaHUIO M OMPEAEISIOT, KaKas 4acTh Tella MPUXOJUT B JIBIKEHHE
IIPU BJIOXE U BbIIOXE (KUBOT, TPYJIHAS KJIETKA, IIJIEYH BOJIHOOOPA3HO), TUXOE bIXaHUE UJIU IIIyMHOE.
JbIxaTebHbIe YIPAKHECHUS.

«Kananya».J.11.: cTos, pykH B CTOPOHBI (BJI0X), OITyCKasl pYKH, PO H3HOCUTh «C-C-CH.

«KypaBab».J1.11.: 0.c. Crenats BAOX, IOJHATH IIPABYIO HOT'Y, COTHYTYIO CJIETKA B KOJIEHE, PyKU B CTOPOHBI,
BHU3, IPOU3ZHECTH «yp-pP-P». BBIOIHUTE TO K€ JIEBOl HOTOM.
«3aBogHbIe MAIIMHKIW».VL.1.: 0.c. Pyku B «3amMok» niepent coOoH, (B10X), BHIIOIHATH BpalaTeIbHbIe
JIBYDKEHUS OOJIBIIMMU MAJbIIAMU U IPOU3HOCHUTD K-,

«KypaBab».J1.1.: 0.c. Crenats BAOX, IOJHATH IIPABYIO HOT'Y, COTHYTYIO CJIETKA B KOJIEHE, PyKU B CTOPOHBI,
BHU3, IPOU3HECTH «yP-P-p». BBIOIHUTE TO e JI€BO HOTOM.
«3apaBcTBYii, COMHBIIKO!».J.11.: HOrM Ha LIMpPUHE 1eY, PYKU U CIIMHY. MEUIEHHO MOHATh PyKU
BBEPX, CKOJIb34 10 TYJIOBUILLY, PyKH U CTOPOHY, F'0JIOBY HOAHSTH BBEPX (BI0X), MEAJIEHHO BEPHYThHCS B
WL.IL

Yo Xp Xp Xe Xp Xe Xp XpXp N Xp Xe X Np Xe X Xp Xe X Xp X X XX %



ARAdidi i g il e it Adi A i AR i g A i g A A S A A GG A GG GG SIS ASAS  SASA S SIS AG A S AS

OkT10pBL
1-it kommiexe «Ilporyska B 1ec»

1 «Tomsazywmkuy. V1.11.: 1exa Ha CTIMHE, PYKH BIOJb TYJIOBHIIA, TOTATHBAHKE.

2. «B Konblbenbke noosecHoll 1emom Hcumev cChum JjiecHoi» (opex). V... iexxa Ha CIIMHE, PYKH BIOJb
TYJIOBUILIA, BAOX, CECTh C MPSIMBIMU HOTAMH, PYKH K HOCKaM, BbIJOX, BIOX, U.II.

3. «Bom nazuynace enouxa, 3enenvie u2on0ukuy». VL.I.: CTOs, HOTW HAa IIMPHHE IJIeY, PyKH BHU3Y, BJIOX,
BBIJIOX, HAKJIOH TYJIOBUIIA BIEPE, BOX, U.II., BBIIOX, HAKIIOH.

4. «Bom cocna evicokaa cmoum u eemeamu wiegeaumy. V.1.: 0.c, BIOX, PyKd B CTOPOHBI, BBIJOX,
HAKJIOH TYJIOBHUIIIA BIIPaBO, BI0X, BbIJOX, HAKJIOH TYJIOBUIIA BJIEBO.

5. «/lemu ¢ 6epemkax ¢ eéemku ynanu, 6epemku nomepanuy (Hceayou). V1.1.: o.c, pykH 3a TOJIOBY, BJOX
— TIOJTHATHCSI HA HOCKH, BBIJIOX - IPUCECTD.

6. «Cmoum Anena, nucmea 3enena, moHKuil cman, oenavlii capagany (b6epesa). V1.n.: cTos, HOTH Ha
IIUPUHE TUJIeY, PYKH BIOJb TYJOBHINA, BIOX, PYKH 4Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, MOJHATHCS HAa HOCKH,
BBIIOX, H.II.

JlpIxaTe/ibHbIEe YIIPAKHEHHS .
1. «'yem». Ha Boxe HaKIJIOH BHEpe: TIISIS BIEPEl M BBITATHUBAS MICH0, TPOU3HOCUTD «III-III-1ID.
2. «'ycu-nedequ jgersaT». Xoap0a, UMUTHPYS mosieT. Ha Bmoxe pyku («KpbUIbs») IOTHUMATh, Ha BBIIOXE

OITyCKaTh, IPOU3HOCS «T-Y-Yy-y».

3. BeIpacty 60Jbmoii». .1.: Horu BMecTe, pyku BHU3. [logHUMAsICh HA HOCKH, TIOATSHYTh PYKH BBEPX

(B10x). Omyckasich Ha BCIO CTOILY, BBIIOX «yX-X-X».

4. «/IpImuM KUBOTOM». PyK1 Ha )KHBOTE — BJIOX U BBIIOX HOCOM. PyKu 3a CIMHY — B/IOX U BBIIOX HOCOM.
5. «I'pudok». V.1.: rmy6okuii mpucen, pyku 00XBaThIBAIOT KOJEHH («TpUOOK MaleHbKUI» ). MenIeHHO
BBINPSMUTHCS, pa3BO/is PYKH B CTOPOHBI, HEMHOT'O OTBECTH T'OJIOBY Ha3aj (B0X) («IpHOOK BBIPOC).

2-if komIuieke «Jloskmmioy
1. W.n. Cuas, HOTH CKPECTHUTH MO «Typelkn». CBepXy MajJbHeM MPaBoOi PyKU MOKA3aTh TPAEKTOPUIO €€
JBUKECHHSI, CTIEINTh TTIa3amMu.  Karuis nepBast ynana - kart!
To ke mpoiesiath Ipyro pyKou.
U Bropas npuberkana — Kar!
2. U.m. to xe. [TocMOTpeTh Ti1a3aMu BBEpX, HE TMOHAMAS TOJIOBEIL.
MpI Ha HEOO TTOCMOTpENH,
Kanenbku «kan-kam» 3aren,
Hamounnucs nuna.

3. H.n. To xe. BeiTepeTh MUI0 pyKamH, BCTaTh HA HOTH. MBI HX BBITUPAJIHL.
4. U.n.: o.c. Iloka3aTh pykamu, IOCMOTPETh BHU3. Tydu, mocMoTpUTe, MOKPHIMHU CTAJIH.
5. W.n.: o.c. [logHATH U OMYCTUTH IJICYH. [Ineyamu py>KHO OBEEM
U Bce kanenbKu CTpsIXHEM.
6. W.n.: o.c. ber na mecre. [ToBroputs 3-4 paza Ot noXas yOeIKuM.
7. WU.n.: o.c. [lpucenanus. [Tox KycTOUKOM MOCHIUM.

I[leﬁTe.]]l)Hble YIpa)KHCHUA.

1.  Kama kunum», win «Bapum kamry». M.1.: 0.c, o7iHa pyka Ha Ipy AH, Apyras Ha )KUBOTE. BHINOIHUTD
BJIOX Y€pe3 HOC (BTATHBAS KHUBOT ), & BBIIOX Yepe3 POT, MPOU3HOCS «II-II-TD» WK «(-h-d» («kama
KUTIUTY») U BBITISTYUBASI )KUBOT.

2.  «JloTtocy. V.In.: cuast mo-TypenKH, TUIeUH cJIerKa OTBEACHBI Ha3a]l, TOJI0Ba MPUIIOIHSTA, KHCTH PYK
JIeKaT THUILHOM CTOPOHOM JIaJIOHH Ha KOJICHSX, YKa3aTeJIbHbIC U OOJbIINE aJIbIbl COMKHYTHI B
Koseukn. Boox auadparmoii (1iedn He MOAHUMAIOTCS ), IPEACTaBUTh CTPYIO BO3/IyXa,
MPOHM3BIBAIONIYIO 10 MAKYIIKH 10 BCEMY ITO3BOHOYHUKY, MEIJICHHBIH BBIIOX PTOM (MOXHO
BBITOJIHATH C 3aKPBITBIMU TJIA3aMH).

3. «JIyroBsble uBeTbI».B X0160€ M0 miomaake (pyKu Ha MOSIC) BBIOIHATH IIOBOPOTHI TOJIOBHI B IIPABYIO
(JIeBy10) CTOPOHY, OTHOBPEMEHHO BBITIOJIHSAS J[BA BAOXA Yepe3 HOC. BhIIOX MPOUCXOAUT MeXK Iy
IIUKJIAMHU TIOBOPOTA TOJIOBBI B Ty MJIH JPYTYIO CTOPOHY.
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4. Hosopb

1-11 KOMILIEKC

N.n.: nexxa Ha crivHe, pyKU BIIOJIb TYJIOBHIIA, TOJHATH PYKU BBEPX, MOTSHYTHCA, PYKU BIEpel, U.II.

N.n.: nexxa Ha CIHE, PYKHU BJIOJb TYJIOBUINA, HOCKU MOTSHYThH HA ce0sl, H.II.
H.n.: cuas, HOru NpsIMbIE, PYKU B YIIOPE C3a/1d, PA3BECTH HOCKU HOT' B CTOPOHBI, H.II.

. «llemexooy. V1.1. 10 ke, nepecTynaHue NaJbuuKamMu, cCrudas KOJICHHU, TO K€ C BBIIPSIMIICHUEM HOT.
. «Moaomoukuy. V1.n.: cuzis, COTHYB HOTH, PYKH B YIIOPE 32 CIMHOM, NaJbYMKU HA HOCKaX, yJap JeBOU

IATKOM 00 II0JI.

. W.I.: 0.c, pyKH Ha MOsiC, IEPEKAT C HOCKOB Ha IMSTKHU.

I[leﬂTeJII)HLIe YIIPpa)KHCHUA.

«Hacoc».
CnenaB BIOX, pe3KO HAKJIOHUTHCA Ha BBIOXE, CKOJIb34 110 HOTE€ ABYMS pyKaMu, TPOU3HECTH
«C-C-o».

«OOHUMH IIICYH».
N.n.: o.c, pyky COrHYTHI B JIOKTSIX ¥ IOJHATHI HA YPOBEHb IUIEY KUCTIAMU JIPYT K Ipyry. B MomeHT
KOPOTKOT'O IITYMHOTO BJI0Xa HOCOM OpocaeM pyKH HaBCTpedy JIPyT APYTyY, Kak Obl OOHMMAst ceOs 3a TIICUH.

«JIucay», «Komka», «Turp Ha oxore».
Xozp0a 1Mo TUTOIIAJIKE, BBICTABIISIS TTPaByio (JICBYIO) HOTY BIIEPEI, ABE PYKH JIAIOIIKAMH CIIOKHUThH Ha
KOJIEHO, MTPOruoast CuHy. BBIMOIHUTE IBa-ueThIpe PE3KUX BI0XA, TOJIOBA MPUTIOAHSATA («TUTP UIIET
JIOOBIYY», «KOIIIKA MIIET MBIIIKY») U T.JI.

«Manblii MAITHUK?, «MasiTHUK.
W.n.: HOrW Ha MMpUHE TIeY, pyKH 3a cuHy. HakmoHb! TysoBuUINA B CTOPOHBI. [Ipu HakI0OHE BBIIOX,
BBITIPSMUTHCA — BJIOX.

2-l1 KOMILIEKC

HN.n.: nexa Ha CIIMHC, PYKH BAOJIb TYJIOBUIIA, IIOAHATL PYKH BBCPX, IOTAHYTLHCA, H.II.

. M.n.: cunst, Horm ckpecTHO (1103a JIoToca), MaccaXk OOJBIINX MaJbIEB HOT, HAYMHAS OT MOIYIICUKH 10

OCHOBAHUA.

. AL.n. To ke, Maccax najibleB PyK - OT HOI'TEH O OCHOBAHUs C HA/1aBJIMBaHNUEM (BHYTPEHHEE U

BHEIITHEE).

. Al.. TO ke, pyKH BIIepen, MacCak-IOTJIaKUBAHUE PYK - OT MAJIBLEB 1O IJICYa.
. Al.I. TO ke, KpenKo 3aKMypHTH IJ1a3a Ha 5 CeK., OTKPBITh, IOBTOPUTH 5-6 pas.
. Ml.I.: 0.c. X002 Ha MeCTe ¢ BBICOKUM TOIHUMAHUEM KOJICHA.

JlpIXaTeJIbHbIE YIIPAKHEHUS .

. «JIBDKHHK».

N.n.: cTos, crerka HaKJIOHUBILIUCH BIEPE U IPUCEB, HOTU KakK Obl Ha MIMPHUHE JIBDKHHU, ITpaBas pyka
BIiepen (KUCTh CKUMACT <«JThDKHYIO MAIIKY» ), JIEBasi pyKa JAJIEKO C3a/11, KHCTh PaCKphITa. BIOXHYTH,
IUTIABHO MPUCECTB, MPABYIO PYKY BHK3, Ha3a/ K O€PY, MOIIHBIN BBIIIOX, JIEBas pyKa BBIHOCHUTCS BIIEPET
(BIOX).

. «IlapoBo3» niam «Iloe3n».

XOIWUTb, UMUTHPYS COTHYTBIMU pPyKaMH JIBH>KEHHE KOJIEC ITAPOBO3a, U IPOU3HOCHUTD «IyX-4yX-dyX)».

. «MeJabHHIIa».

BrINIONHUTE BAOX M BpaIlaTh NPSIMBIMUA PYKaMH, IIPOU3HOCS <GKP-P-P».

. «IlapTu3anbI».

W.n.: cTos, manka (pybe) B pykax. Xoap0a, BEICOKO MOJHMMAas KojieHd. Ha fBa mmara — Box, Ha
YeThIpe-IIEeCTh IIaroB BhII0X C IPOU3HECEHHEM CIIOBA «TH-IL-E-€».
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1-if komIIeKC
Kto cnut B moctenu cnaako?
JlaBHO mopa BCTaBaTk.
Criemnre Ha 3apsaKy,
M1 Bac He OyieM >KiaTh!

Hocowm riry6oko gplimmre,
1 WM.n.: nexa Ha CIIMHE, pyKW BIOJb TYJIOBHIIA, HAIIPSYb TEJIO, BIOX, JEPKAaTh HECKOJIBLKO CEKYH]I,
paccaaObuThCs, BBIIOX.

2. U.n.: nexa Ha CIiuHe, PyKU B CTOPOHBI, NAJIBLBI CKAThI B KyJIaKH, CKPECTUTh PYKHU Tepes OO0, BBIIOX,
pa3BECTH PYKH, B H.II., BIOX.

3. M.n.: nexxa Ha CTIMHE, PYKU B 3aMOK 32 T'OJIOBY, TIOJHSATH HPSMYIO JICBYIO HOTY, TIOJHSTH MPSIMYIO
IPaBYIO HOT'Y, IEpKaTh X BMECTE, U.I1. (OZTHOBPEMEHHO OIyCTUTH).

4. W.n..1exa Ha CIIMHE, PYKHU B YIIOPE Ha JIOKTH, IPOTHYTHCA, IPUIIOAHSITH IPYAHYIO KIIETKY BBEDX,
TOJIOBY JAepkaTh npsiMo (3-5 cek.), BepHYTHCS B U.II.

5. H.n.: nexa Ha XKUBOTE, PYKHU 3a TOJIOBY, IPOTHYTHCS, PYKH K ILIe4aM, HOTH JIeXkKaT Ha MOy, JepKaTb,
W.II.

6. U.n.: nexa Ha )KUBOTE, PYKH IO ITOIOOPOJIKOM, IIPOTHYTHCS, IPHHSB YIIOpP Ha MPEITUICYbsl, IIes
BBITSAHYTA - BIOX, BBIIOX.
JbIXaTenbHbIe YIPAKHEHUS.

1. «IleTymok».
Ha Broxe mogHAThCA Ha HOCKH, TOTSHYTh BIEPE] FOPAO MOJHATYIO TOJIOBY, PyKU NOJHSTH B
CTOPOHBI, OTBeCTH Ha3aja. Ha Bbioxe xjonath ceds mo 6enpam («Ky-Ka-pe-Ky»).
2. «I1oBOPOTHI rOI0BBI.
W.n.: o.c. IToBepHYTh rONIOBY BIIPABO U CAEIATh KOPOTKUH IIyMHBINA BJOX CIpaBa. 3aTeM cpas3y ke
(Oe3 ocTaHOBKH MOCEPEIMHE ) MOBEPHYTH I'OJIOBY BIIEBO, IIYMHO M KOPOTKO MOHIOXATh BO3yX
cieBa. CripaBa — BJIOX, ciieBa (B10X). Bbiox yxoaut B mpoMexyTke Mexay Baoxamu. lllero ne
HaIpsraTh, TYJOBUIIE U IJIEYU HE IBUTAKOTCS U HE IOBOPAYUBAIOTCS BCJE 3a TOJIOBOM.
3. «IToroHYHKW».
H.n.: BcTaTth NpsAMO, CKaThle KYJIAKH KUCTH PYK IPHKATHI K MOSICY. B MOMEHT KOPOTKOIrO IITyMHOTO
BI0Xa HOCOM C CHJIOM TOJIKHYTH KyJIaKH K MOJTy, KaK OBl OT)KMMAsICh OT HET'O WK cOpachIBasi ¢ pyK
yT10-TO. [IpM 3TOM BO Bpemsl TOIUKa KyJIaku pa3kath. [Ineun B MOMEHT Bioxa Hampsiub, PyKu
BBITSIHYTb B CTPYHY (TSIHYTCS K I10J1Yy ), AJIBLBI PYK LIMPOKO pacTonblpuTh. Ha BbIiOXE BEpHYTHCS
B W.II.: KCTH PYK CHOBA Ha MOSIC, MAJIBLIBI CKATHI B KYJIAKH — BBIJIOX YLIE.
4. «Iloxyem Ha mie4o».
N.n.: 0.c, cMOTpeTh NpsAMO Tepes] co00ii, pyKr Ha MosiC. BRIMOMHUTE BAOX Uuepe3 HOC U MOBEPHYTh
TOJIOBY B TIPAaBYIO CTOPOHY, BBIIOX (TYOBI TpyOOUKOI) — MOAYTh Ha TuIe40. T ke BBIIOJHHUTH B
JIEBYIO CTOPOHY.
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2-l KOMILIEKC

1 WM.n.: iexa Ha CIIMHE, PYKH BIOJb TYJOBHIIA, TIOJHATH ITPABYIO HOTY (MIPSIMYIO), U.I1., TIOJTHATH JICBYIO
HOTY (TIPSAMYIO), U, 1.

2. W.n.: nexxa Ha CIIMHE, PYKH MIEpe1 COO0H «IepKaT pyJib», «e3/1a Ha BEJIOCHUIIECE, H.II.

3. W. n. nexa Ha criuHe, PyKH BBEpPXY, IOBOPOT TYJIOBHIIA BIPABO, HE OTPHIBAsI CTYITHH OT TOJIA, H.IT.,
MOBOPOT TYJIOBHIIIA BJICBO, H.II.

4. N.n.: nexxa Ha CIIMHE, PYKHU 32 TOJIOBOI, CBECTH JIOKTH BIEpeIU (JJOKTH KacaroTcs APYT apyra) —

BBIZIOX, H.II., JIOKTH KacaoTCs M0JIa — BJOX.

5. Wl.n.: cups, HOTH CKPECTHO, PYKH Ha TI0sICe, PYKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX - BIOX, BBIJOX.

6. W.m.: 0.c, IpUHSATH MPABWIBHYIO OCAHKY 0€3 3pUTEIBHOTO KOHTPOJIA (TJ1a3a 3aKPBIThI), IOBTOPUTH 3-

4 pa3za.

I[leﬂTeJ'[I)HbIe YpasKHCHUs.

1. «Tuxoxom».
Xoap0a, BRICOKO moaHuMas konenu. Ha 2 mara — Box, Ha 4—6 maroB — BBIIOX. BeIbIxas,
MIPOU3HOCUTH «THU-III-TII-IIIEY.

2. «Tpyo6au».
Boobpaxaemyto TpyOy nogHectu k rydoam. UMUTHpys IBHXEHUS TpyOaya, HAXKMUMATh MajIbIl[aMH KJIABHIIN
Y IIPOU3HOCUTD «TY-TY-TYy».

3. «Ymkm».

W.m.: 0.c, cMOTpeTh npsiMo niepes; co0oii. Ciierka HaKJIOHUTH T'OJIOBY BIIPABO, MPABOE YXO UAET K IPABOMY
IJie4y — KOPOTKHMM IIYMHBIN BJIOX HOCOM. 3aT€M CJIErKa HaKJIOHUTh TOJIOBY BJIEBO, JIEBOE YXO HJIET K
JeBOMY IUIeyy — Toe BA0X. CTOsI pOBHO U CMOTPS MPSIMO Tepes COO0M, Kak Obl MBICJIEHHO KOMY-TO
ropopurte: «Aii-ait-ait! Kak He cThiiHO!» BBIIOX YXOIUT MACCUBHO B TPOMEKYTKE MEKIY BAOXaMH, HO
r0JIOBA IIPU 3TOM IIOCEPEIUHE HE OCTAaHABIMBAECTCS.

4, «lIBeTOK pacImycKaeTcs.

H.o.: CTO, PYKU HA 3aTBUIKE, JIOKTU CBCICHbI (HepaCKpLIBMHﬁCﬂ 6yTOH). MeajieHHO MOJHMMAThCS Ha HOCKH,

MOTSHYTh PYKU BBEPX U B CTOPOHBI — BIOX («IIBETOK PACKPHIBAETCS»), BEPHYTHCS B U.IL. (BBIIOX).

5. «CepauThbIil eXKUK».
HaxmoHUTBCSI Kak MOYKHO HIDKE, 0OXBAaTHTh PyKaMU IPyb, TOJIOBY OIYCTHTh, IIPOU3HOCS 3BYK
paccepikeHHOro exa «I-p--h-p-p».
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1-it koMILIEKC

1. W.n.: cuzs, HOru cKkpecTHO. CMOTpETh BBEPX, HE TIOTHUMAS TOJIOBHI, M BOJUTH MAJIBIIEM 32
MPOJICTAOIIUM CaMOJIETOM (COmpoBOXKAeHHUE T1a3amu). [Iponeraetr camonet, C HUM coOpasics s B TIOJIET.

2. U.n. 10 5xe. OTBECTH MPABYIO PYKY B CTOPOHY (CJICAUTH B3IJIAOM), TO XK€ BBIMOIHAETCS B JIEBYIO
CTOpPOHY.

IIpaBoe KpbLIO OTBEN,

[Tocmortpen.

JIeBoe KppL10 OTBE,

THornanen.

3. M.n. 1O xe. BBIMOMHATH BpamaTeabHble IBHKESHUS Tiepes rovnum # CIC-
S1 MoTOp 3aBOXKY
W BHUMATENBHO TIISDKY.
4. N.n.: o.c. BctaTh Ha HOCOYKY U BBINOJIHATH JIETATEIbHbIE ABHKEHHS.
ITogHMMAarOCh BBBICH,
Jleay.
Bosspararscs He xouy.
5. M.n.: 0.c, KpernKo 3aKMYypHUTh TJia3a Ha 5 ceK., OTKPBITh (MOBTOpUTH 8-10 pa3).
6. U.n.: o.c, 6pIcTpO MOpraTh rinazamu 1—2 MuH.

I[leﬂTe.]'[l)HbIe YHpasKHCHUs .

1. «CBeua».
W.1.: 0.c, pyKH CIETICHBI B «3aMOK», OOJIBIIINE MAJIBIIBI IOJTHATHI BBEPX («CBEeYa rOpUT»). BBIMOIHUTE
BJIOX Y€PEe3 HOC U TOyTh Ha OOJBIINE MAJIBIBI, TPOU3HOCUTH «Py-Py-dhy» («3amyeM cBeuy»).

2. «CHEKUHKID.
W.11.: 0.C, pyK¥ COTHYTBI B JIOKTSIX, JIAJOIIKAMH BBEPX («HA JIAIOIIKY YITad CHS)KUHKI ). BBITIOTHUTH
BJIOX Y€pe3 HOC M TIOyTh Ha JIAJIOIIKH, TPOU3HECTH «(Dy-hy-dy» (TyOsl TpyOOUKOH) («CHEKUHKH
TIOJICTEITN ).

3. «PeryupoBIIHNKY.
W.1.: HOTH Ha MIUpHHE TUIeY, OJTHA PyKa IMOJHATA BBEPX, Apyras B CTOPOHY. [IOMEHSTH MMOJIOKEHHE PYK
PE3KUM ABMKEHHUEM, cliefaTh BIoX. CHOBA IOMEHATH MOJIOKEHUE PYK — BBIIOX.

4. «Py0Oka npoB» mim «/IpoBocex».
Pyku Haj1 TONOBO¥ CIETIIEHBI B «3aMOK», HOTH Ha IIUPHUHE e (IOJHUMAsi PYKH BBEPX, BHITIOJTHUTD TIIY- Y
OOKMIf BTOX Yepe3 HOC), Ha BBIJJOXE HAKJIOH TYJIOBHIIA BIEPE]] C OJHOBPEMEHHBIM OITYCKAaHHEM PYK H
MIPOU3HECEHUEM «YX!».

5. «Ilneunkm».
W.m.: 0.c, cMOTpeTh mpsiMo Tiepet coOoi. Crierka HakJIOHUTH TOJIOBY BIIPABO, MMPABOE YXO UIET K MPABOMY
IJIeYy — BBIMOJIHUTD JBa KOPOTKUX HIYMHBIX BJJ0Xa HOCOM. 3aTeM clierka HaKJIOHUTh F'OJIOBY BJIEBO,
JIEBOE yXO UJET K JICBOMY TIIIEYY — TOXKE BJOX («YIIKO C TUICYUKOM 370POBAIOTCS).
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2-it KOMILIeKC
(mo meroauke D.C. ABeTncona)

1 W.m.: cuast, HOTU CKPECTHO, KPETIKO 3aKMYpUTh Ia3a Ha 5 CeK., OTKPBITh (HOBTOpUTH §-10 pa3).

2. N.mm. To e, ObICTPO MOpraTh riazamu 1—2 MUH.

3. M.m. To e, MacCHUpOBAaTh IJ1a3a Yepe3 3aKPBIThIC BEKH KPYTrOBBIMHU JBIKE-HUAMH YKa3aTEIbHBIX
HaJblEB B Te€YeHUE 1 MUH.

4. W.n. To e, TpeMs NajibLlaMu Ka)X101 pyKHU JIETKO Ha)kKaThb HA BEpXHEE BEKO, uepe3 1-2 cek. CHATh
MaJblibl C BEKa, MOBTOPUTH 3-7 pas.

5. W.o. To *e, 0TBECTH I1a3a BIPABO, BIEBO.

6. W.m. To e, OTBECTH I1a3a BBEpPX, BHU3.

JlpIxaTejibHbIe YIPAKHEHHSI.

1. «JIBIKHHK.
W.n.: cTosi, cerka HAKJIOHUBIIKUCH BIIEPE]] M MIPUCEB, HOTH KaK Obl HA IIMPUHE JILDKHU, MpaBas pyka
BIlepeIn (KUCTh CHKUMAET <JIbDKHYIO MATIKY»), JIeBasi pyKa JIaJIeKO C3a]11, KUCTh pacKpbiTa. BIOXHYTb, IJIaBHO
TIPUCECTh, TIPABYIO PyKY BHU3, Ha3a 1 K O€/py, MOIIHBIN BBIIOX, JIEBasi pyKa BBIHOCHUTCS Briepe (B0X).

2. «<Hacoc».
CrnenaB BIOX, PE3KO HAKIIOHUTHCS HA BBIJIOXE, CKOJIB3s TI0 HOTE ABYMS pyKaMH, POU3HECTH
«C-C-C».

3. «O0OHUMH TIeYn».
N.n.: o.c, pyKH COTHYTHI B JIOKTSX U MOJHSTHI HA YPOBEHb IJIeY KUCTAMHU APYT K ApYyry. B MomeHT
KOPOTKOT'O IITyMHOT'O BJIOXa HOCOM OpocaeM pyKU HaBCTpEUy JPYyT JIPYyTy, Kak Obl OOHMMAas ce0sl 3a TUICUH.

4. «I1oBOPOTHI IOJIOBBI».
N.1.: o.c. [ToBepHYTH TOJIOBY BIIPABO U CIENIATh KOPOTKHM IITyMHBIN BIOX clipaBa. 3aTeM cpasy ke (0e3
OCTaHOBKH MOCEPEINHE) MTOBEPHYTH F'OJIOBY BJIEBO, ITYMHO U KOPOTKO MOHIOXATh BO3AYX CIIEBA.
CrpaBa — BJIOX, ciieBa (B10X). BBIIOX yXOIHUT B IpoMexKyTKe Mexay Baoxamu. Lllero He HampsraTh,
TYJIOBUIIIE U TUIEYH HE JBUTAIOTCS M HE MMOBOPAYMUBAIOTCS BCIIE 3@ TOJIOBOMA.

DeBpaib

1-ii koMILIeKC «YTO0JIeK»

1 W.n.: nexxa Ha CIIMHC, PYKU BAOJIb TYJIOBUIIIA, ITIOJHATH IPAMBIC HOTH BBCPX, U.II.

2. «bpeBHBIIKO». V.11.: Teka Ha CIIMHE, PYKH BBEPXY, MepeKaT CO CITMHBI HA KHBOT, TIEPEKAT ¢ )KMBOTA Ha
CIIUHY.

3. «JIlomoukay. M. exa Ha )KUBOTE, PYKH ITOJI TTOTOOPOIKOM, TPOTHYTHCSI, PYKH K TUIeYaM — BJIOX, H.II.
- BBIJIOX.

4. «lllmaréaymy». V.1.: iexa Ha )KUBOTE, PYKH BJI0JIb TYJIOBHIIA, TOTHATH IIPABYIO HOTY, WU.II., IIOJHATH
JICBYIO HOT'Y, H.II.

5. «boxbsi KOpoBKa». V.11.: cHiA Ha MATKaX, BRIMPAMUTLCS, MOTAHYTHCS BBEPX, CECTh Ha MSTKH, HAKJIOH
BIIEpEJI, HOCOM KOCHYThCS KOJICH, pyKH OTBECTH Ha3aJl, H.II.

6. Xoan0a Ha MecTe.

JIpIXaTe/jibHbIe YIIPAKHEHMS.

1. «3apaBcTBYi, COTHBIMIKO!».
W.n.: Horu Ha IUpUHE M€Y, pyKH U CIUHY. MEJIEHHO MOAHATh PYKU BBEPX, CKOJIB3S M0 TYJIOBUILLY,
PYKH U CTOPOHY, TOJIOBY MOJIHATH BBEPX (B10X), MEJUIEHHO BEPHYTHCS B H.II.

2. «CBeuay.
W.1.: 0.c, pyKu CLEIUIEHBI B «3aMOK», OOJIbIINE MaJIbIbl HOAHATHI BBEPX («CBEYa TOpUT»). BhIMOIHUTE
BJIOX Yepe3 HOC U MOAYTh Ha OOJIbIINE TaIbIIbl, TPOU3HOCUTE «hy-Qy-Py» («3amyem cBedy»).

3. «CHeKUHKI.
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W.11.: 0.c, pyK¥ COTHYTHI B JIOKTSIX, JIAJOIIKAMH BBEPX («HA JIAJIONIKY YA CHe)KUHKIN ). BBITIOTHUTH
BJIOX Y€pe3 HOC M TIOyTh Ha JIAJIOIIKH, TPOU3HECTH «(Dy-hy-dy» (TyObl TpyOOUKOH) («CHEKUHKH
MTOJICTEITN» ).

4, «CepauThbIi eXKUK.

HaknmoHHUThCS KaK MOXKHO HUXKE, 00XBATUTh PyKaMU TPY/lb, TOJIOBY OITyCTUTh, IPOU3HOCS 3BYK
paccepikeHHOro exa «m-p-(-h-p-p».
2-if KoMILIeKC

1. «I'1a3ku mpochInaKTC».
I'na3ku Hy»KHO OTKpBIBATH,
UYyno 4ro0 He po3€eBaTh.

. n. - nexa Ha ciuHe, PYKH BIOJb TyJIOBHINA. 1-2 - 3aKMypUTS T71a3a; 3-4 - IMHUPOKO OTKPHITH T1a3a.
IToBTOpUTH 6 pa3
2. «PoTuK npockinaercs».

Potuk Mo npocsimaiics,

Uro0 mormmpe yIibioaThes.

. 0. -nexa Ha CiMHE, PYKHU BIOJb TYJIOBHIIA. 1-2 - OTKPBITH IMPOKO POTHUK; 3-4-3aKPBITh POTUK U
yIbIOHYThCS. [IOBTOPUTH 6 pas.

3. «Py4YKkH NpochIAOTCD.

Py4ku kBepXy NOTSHYIINCB,
J1o conHblIIKa NOTAHYIMCH

. 1. - nexxa Ha CIMHE, PYKH BAOJb TYJIOBHINA. 1-2 - IOJHSTH PaBYIO PYKY BBEPX; 3—4 - OTBECTH MPABYIO PYKY
BBepX 3a royioBy. To xe neBoit pykoid. [loBropuTth 6 pas.
4. «HoxKM NPOCHIMAHHOW.

Byem HOXKH TIpoOY»KIath,
Hx B iopory y coOupars.

M. n. - nexa Ha crivHe, pyKd BBepXy. 1-2 - MOTSHYTh Ha ce0st ipaByto HOTY HOCKOM; 3-4 - u. 1. To e neBoit
Horou. [ToBToputs 6 pas.

5. «BOT MBI 1 IPOCHYJIUCHY.
K ConHpII1IKy MBI IOTAHYITUCH

U npyr npyry ynslOHyIMCH!

M. n. - BcTaTh OKOJIO KPOBATH HA KOBPHK. 1-4 - MOTHATH pyKU BBEPX, BCTATh HA HOCOYKHU U MOTSHYTHCS
BBEPX.

JlpIxaTejibHbIe YIPaKHEHHSI.

1. «Aucr».

Ha Boxe mogHATh pyKH B CTOPOHBL. HOTy, COTHYTYIO B KOJIEHE, TOP/IO BBIBECTH BIICPE/I,
3atukcupoBaTh. Ha Bbioxe cienath mar. OmycTUTh HOTY U PYKH, TPOU3HOCS «II-II-ID».

2. BozayuiHble mapb».

Beimonsate B xonp0e mo mioraake. | — pykd B CTOPOHBI, BBEPX, BAOX Yepe3 HOC, BBHIMOIHUTH XJIOMOK B
JIAJIONTH («I1ap JIOMHYJIDY); 2 — PYKU B CTOPOHBI, BHU3, POU3ZHOCS «C-C-C» WU «II-III-IID) («IIAPUK CITYCTUTICS ).

3. «Boponay.

N.m.: o.c. Cnenatp BIOX Yepe3 HOC, pyKH MOJTHATH Yepe3 CTOPOHBI BBepX. [Ipucenas, omycTuTh pyKu
Ha TOJIOBY, IPOU3HOCS «Kap-Kap-Kapy.

4. «BoT cocHa BBICOKASI CTOUT H BETBSIMHU IIEBEJTHT.

W.m.: 0.c. |— BIOX — PyKH B CTOPOHBI; 2 — BBIIOX — HAKIIOH TYJIOBUINA BIIPaBO; 3 — BIOX —

BEPHYTHCS B U.I1.; 4 — TO K€ BIIEBO.

5. Exux».

W.1.: cumist, HOTH BMeCTe, pyKH B yriope c3aau. COrHyTh HOTH B KOJICHSX M IMTOATSHYTh HX K TPY/IH.
Beimpsmutb HorH («d-h-d»).
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Mapt
1-i1 KoMILIeKC

1. «dloTArymeuxm».

BoT noutu Mbl Bce MPOCHYIHCH

W B KpoBaTKe NOTSAHYJIHUCH.
H. n. - nexxa Ha CIIMHE, PYKU MMOJHATH BBEPX U OITyCTUTH 32 TOJIOBOH, I1a3a 3aKPBITHL. 1-2 - MOTSHYThCS
OJTHOBPEMEHHO HOTaMU U PyKaMH, PacTITruBast

MO3BOHOYHHUK; 3-4 - u. 1. [loBTOpHTH 6 pa3

2. «IIpocHyauch».
Bot npocHynuCh pyuKH,
Bot npocHynuce HOKKH
U xotat ckopeil 6exath
K mame no nopoxke.
H. 1. - nexxa Ha ciMHE, PyKH MTOJHATH BBEPX, 3a F'OJIOBOM, 11433 3aKPbITHL.
1-4 - moouepeTHO TAHYTH OT ce0sl PaBYIO U JIEBYIO PYKY; 5-8 - mpaByto U JIEBYIO HOTY (HOCKOM, 3amem
namxoti). TloBTOpHUTH 6 pas.

3. «Kiry0ouex».
He xotm MBI IpOCTHIBATH,
XOTb ¥ HAYaJIU IPOXKAaTh.
MBI coBceM yxke MPOCHYJIUCH,
K conHpIKy Mbl HOTSHYJIHCE.

HN. n. - nexxa Ha CIIMHE, PYKH BJIOJIb TYJIOBHUINA. 1-2 - CBEpHYThCS B KITYOOK, IPOXKATh, H300paskasi, 4To
XOJIOJTHO; 3-4 - pacKpBIThCA, pacCIadUTHCS U MOTSHYTHCS, TOKa3bIBast, YTO HACTYIIMIIO TEIUIO, YABIOHYTHCS.
IToBTOpPHUTH 6 pas.
4. JlanbYuKkm».

IlaymbumKy XOTAT IPOCHYTHCS,

Uto0 B BOIUYKY OKYHYTHCSL.

HU.n. -cunsas IOCTEJINM, HOI' CKPECTHO. PaCTI/IpaTB JJaJOHHU 00 IOSABJICHHA TCILIA.

5. «YmoeMcsi».
A Ternepsb JIMI0 YMOEM,
['ma3ku mMpoKo packpoeM.

W. 1. - cuzas B moctenu, HOTH CKPECTHO. 1-4 - «yMBIThY» JIULO TeIIbIMU pykaMu. IloBTOpUTS 2 pasza.
Bot rotoBsI MBI BcTaBars,
berats, npeirats 1 urpats!
JIbIxaTe/ibHbIEe YIPAKHEHUS.
1. «Tuxoxon».
Xonar0a, BEICOKO MogHuMast koyienu. Ha 2 mara — B1ox, Ha 4—6 maros — BbIIOX. BeIgbixas,
MIPOU3HOCUTH «TU-ILI-II-1IE».
2. «Tpyo6au».
BooOpaxkaemyto TpyOy nmojgHectu k rybam. UMutupys amwxenus TpyOada, HA)KUMATh HablAMH KIIaBUILIN
U TIPOM3HOCHUTD «TY-TY-TY».
3. «Ymkm».
W.1.: 0.c, cMoTpeTh npsiMo Tiepe co0oil. Crnerka HakJIOHUTH TOJIOBY BIIPaBO, IPABOE YXO UJET K PaBOMY
TJIe4y — KOPOTKHUM IIYMHBIN BJIOX HOCOM. 3aTe€M CJIerkKa HaKJIOHUTh TOJIOBY BJIEBO, JIEBOE YXO HJIET K
JIeBOMY Iuieuy — Toke BAoX. CTOS POBHO M CMOTPS MPSIMO Tiepen co0oil, Kak Obl MBICTIEHHO KOMY-TO
roBopure: «A-ai-ait! Kak He cTbiiHO!» BBIIOX yXOAHUT MacCHBHO B TPOMEKYTKE MEXKITY BIOXaMH, HO
r0JIOBA MPHU 3TOM [IOCEPENNHE HE OCTAHABIMBAETCS.
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2-ll KOMILJIEKC

1 «I'71a3ku mpochINAKTCS».

Crerka ria3ku pacTupaem,

A TIOTOM CJIaIKO 3€BaeM.
WM. n. - nexa Ha CIIMHE, PyKH BJIOJb TYJIOBHUINA. 1-4 - cierka morinaanTh 3aKphIThIe I1asa; 5-8 - cienarsb
paccrabsrormii 3ByK 3¢BOThL. [ToBTOpHUTE 4 paza.

2. «['os10BKa MpOCHYJ1aCHY.

MbI IOYTH YK€ POCHYJTUCH

W npyr apyry yiabIOHYIUCE.

H. n. - 1exa Ha CIIUHE, PYKU BAOJb TYJIOBHIIIA.
1-2 - mOBOPOT TOJIOBBI HA MOJYIIKE BIPaBO; 3-4 - H. 1.; 5-6 - MOBOPOT rOJIOBHI HA MOJYIIKE BIEBO; /-8 - H.
1. [Tpu noBopoTe rosoBs! yisioatsest Apyr apyry. [lIoBToputs 6 pas.

3. «Py4YKH MPOCHYJIHCHY.
[ToTsiHYyTUCH MBI HEMHOXKKO.
31IpaBCTBYM, COJTHBIIIKO B OKOIIIKE!

H. n. - nexxa Ha crIUHe, PYKU BIOJb TYJIOBUINA. 1 - MOAHATH MPaBYIO PYKY BBEPX;
2-3 - IOTSAHYTH NPaBYIO PYKY; 4 - OIyCTHTB HA ITOCTENh MPaBYIO PyKy. To ke 15 JIEBOH PYKH.
[ToBTOPUTH 6 pas.
4. «HoxXKHM NPOCHYJINCHY.
XOTUM TOXE TOTAHYThCSI
U coBcemM-coBCEM MPOCHYTHCSL.

M. n. - To xe. 1 - npsiMyto MpaByIo HOT'Y MOAHATH BBEPX; 2-3 - MOTAHYTH NPABYIO HOTY; 4 - OMyCTHUTh
IIPaBYyIO HOTY Ha NOCTEINb. TO K€ Ui JIEBOW HOTH. [ToBTOpUTH 6 pas.
5. «HoKKM cOBCeM NMPOCHYJIHUCHY.
Hosxkamu MbI mobosiraem
W 110 Tpex MBI IIOCUUTAEM.

H. n. - nexa Ha KUBOTE C OMIOPOH Ha JIOKTH aKKypaTHO TMOJIEPKUBAThH JaI0HIMU I000poIoK. 1-8 -
MOOUEPEHO CrudaTh U pa3rudarh HOru B KoJeHsax. [ToBToputs 4 pasa.

VYMBIBaTbCSI MBI HIEM,
OneBaTbCs MBI HIEM
-OdeHs JpysxHBIE peosiTal
[ToTom meceHky crioem.
JIst-ns-ns1, n-nst-ms!

Bot Takue Mbl, 1py3bs!

JlpIXaTeibHbIC YIIPAKHCHHS.
1. «llBeToK pacmyckaercs».
W.1.: cTosl, pyKu Ha 3aThUIKE, JIOKTU CBE/IEHbI (HEPACKPBIBIIMICS OyTOH). MeUIeHHO TOJHUMAThCS Ha
HOCKH, TIOTSHYTh PYKU BBEPX U B CTOPOHBI — BJIOX («I[BETOK PACKPHIBACTCS»), BEPHYTHCA B U.II. (BBLIOX).

2. «CepauThIii eKHK».
HaxkoHUTBCS Kak MOYKHO HIKE, 0OXBAaTUTh PyKaMH I'py/b, TOJIOBY OIyCTUTh, IPOU3HOCS 3BYK
paccepkeHHOro exa «m-h-d-d-p-p».

3. «Ceuay.
W.1.: 0.c, pyKH CLIETIIEHBI B «3aMOK», OOJIbIIINE MaJIbLIbI TOJHATHI BBEPX («CBeua ropuT»). BBIMOIHUTE
BJIOX Yepe3 HOC U MOAYTh Ha OOJIbIINE HalbIbl, IPOU3HOCUTE «Dy-y-Py» («3amyem cBedy»).
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AnpeJib
1-i1 KoMILIeKC

1. «'1a3ku MpoCKINAKTCS.
I'ma3ku Hy>KHO OTKpPBIBATH,
Yy o 4T00 HE Mpo3eBaTh.

HN. n. - nexxa Ha cniMHe, PyKU B0 TyJOBUIIA. 1-2 - 3aKMypuUTh I71a3a; 3-4 - IHPOKO OTKPBITH POT.
[ToBTOpHUTH 6 pa3

2. «PoTuk npoceinaercs.
PoTuk nomkeH npockInaThes,
Yt006 noumpe yabi0aThCs.

HN. n. -nexxa Ha CIMHE, PYKH BAOJH TYJIOBHINA. 1-2 - OTKPBITH IIMPOKO POTHK; 3-4-3aKPHITh POTHK H
ynbIOHYyThCS. [ToBTOPUTH 6 pa3

3. «Py4yku npochinanTes»
Py4ku kBepXy NOTSHYINCB,

J1o conHblIIlIKa NOTIHYIUCH

H. n. - nexxa Ha cIIMHE, PyKU BIOJB TYJIOBUINA. 1-2 - MOTHATH NpaByIo pyKy BBEpX; 3—4 - OTBECTH IPaBYIO

PYKy BBepx 3a rosioBy. To ke nieBoii pykoit. [ToBroputs 6 pa3
4. «HoxKM NPOCHIMAHHOW.

Byznem Hoxxku poOyxaaTs,

X B opory y cooupars.

M. n. - nexa Ha crivHe, pyku BBepXy. 1-2 - moTsSHyTh Ha ce0si paByro HOTYy HOocKkoM; 3-4 - 1. 1. To ke
neBoit Horoit. [ToBTopuTs 6 pas.

5. «BOT MBI ¥ IPOCHYJIHCHY.

K COJIHBIIIKY MBI IIOTAHYJINCH

U npyr npyry yablOHyMCh!
. n. - BCTaTh OKOJIO KPOBATH Ha KOBPHK. 1-4 - MOTHATH PYKH BBEPX, BCTaTh HA HOCOYKU U MOTSHYTHCS
BBEPX.
JbIxaTeibHbIe YIPAsKHEHUSI.
1. «Tuxoxon».
Xonar0a, BLICOKO MogHuMast koyenu. Ha 2 mara — Bmox, Ha 4—6 maroBs — BbIIOX. BeIgbixas,
MIPOU3HOCUTH «TU-III-II-1IIEY.

2. «Tpyb6au».
Boobpaxaemyro TpyOy mogHecTH K rydam. UMuTHpys JBIKEHUS TpyOaya, HAXKUMaTh MaTblaMU KJIABUIIIH
U TIPOU3HOCHTH «TY-TY-TY».

3. «Yukm».

W.1.: o.c, cMoTpeTh npsiMo nepes co0oil. Crerka HakJIOHUTH I'OJIOBY BIIPaBO, IPABOE YXO UJET K IPaBOMY
€4y — KOPOTKUM IIYMHBIN BJIOX HOCOM. 3aT€M CJIerKa HaKJIOHUTh T'OJIOBY BIIEBO, JIEBOE YXO MJIET K
JeBOMY Iuleyy — Toke BI0X. CTOS POBHO M CMOTPS NPSIMO Tiepet co00il, Kak Obl MBICJIEHHO KOMY-TO
roBopure: «Al-aii-ait! Kak He cteiiHo!» BI1oX yXOAUT MacCHBHO B TPOMEKYTKE MEXKIY BAOXaMH, HO
roJIoBa MPH 3TOM MOCEPEIMHE HE OCTAaHABIMBACTCA.

4. «IIBeTOK pacmycKaeTrcsD).

W.1.: cTos1, pyKuy Ha 3aThUIKE, JTJOKTH CBE/IEHBI (HEpaCKpPbIBIIMICS OyToH). MeIeHHO OJJHUMAThCs Ha HOCKH,

MOTSHYTh PYKH BBEPX U B CTOPOHBI — BJIOX («IIBETOK PACKPHIBAETCS), BEPHYTHCS B U.II. (BBIIOX).
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2-i KOMILIEKC

«IloTarymeyxkm».
BoT nouTt MbI Bce IPOCHYJINCH
W B KpoBaTKe MOTAHYJIHUCH.
WM. 1. - nexa Ha ciMHe, pyKH MOJHATH BBEPX U OMYCTUTH 32 TOJIOBOM, Il1a3a 3aKpbITHL. 1-2 - MOTIHYThCS
OZTHOBPEMEHHO HOTaMH M PyKaMH, PacTATHBast TO3BOHOYHUK; 3-4 - 1. 11. [ToBTOpHTH 6 pas.
1. «IIpocHyuch».
Bot npocuynuch pyuku,
Bot nmpocHyuCh HOKKH
U xotar ckopeii 6exaTh
K mame no nopoxke.
WM. 1. - nea Ha CIIMHE, PYKHU MOIHATh BBEPX, 3a FOJIOBOM, IV1a3a 3aKpbIThL. 1-4 - mooyepeHo TAHYTh OT
ce0st IpaByIo | JIEBYIO PYKY; 5-8 - paByIo U JIEBYIO HOTY (HOCKOM, 3amem namkou). 6 pas.

2. «Kinyb6ouex».
He xoT™m MBI IpOCTHIBATH,
XOTb ¥ HAYaJIU IPOKAaTh.
MBI coBCEM yrKe TPOCHYJIHCH,
K conHpIIKY MBI TOTSHYJIUCE.

W. n. - nexa Ha CIIMHE, PYKH BAOJb TYJIOBUIIA. 1-2 - CBepHYTHCS B KITyOOK, APOXkKaTh, MU300paskasi, 4To
XOJIONTHO; 3-4 - paCKPBIThCS, PACCIAOUTHCS U MMOTSHYTHCS, TIOKA3BIBAsI, YTO HACTYITUIIO TEILIO, YIILIOHY ThCS.
[ToBTOpHTS 6 pas.
3. «[laabunKm».
[TanburKK XOTAT MPOCHYTHCA,
Uro0 B BOIUYKY OKYHYTHCSI.

W. 1. - cunga B MOCTECJIN, HOI'U CKPECTHO. PacmpaTB JJaJOHU OO0 IOABJICHMSA TCILIA.

4. «Ymoemcsi».
A Teneps JUI0 YMOEM,
I'masku mmMpoKo packpoeM.

W. . - cuzg B moctenu, HOTH CKPECTHO. 1-4 - «yMBITHY JIMIO TETUIBIMUA PYKaMH. [ToBTOpUTS 2 pasza.
BoT rotoBbI MBI BcTaBars,
berartb, npeirath 1 urpats!
JlbIxaTeibHbIEe YIPAKHEHUS.
1. «ycm».
Ha Bmoxe HaKJIOH Briepe: TSI BIEPE 1 BBITATUBAS IO, TPOU3HOCHUTD «III-TII-TID).

2. «'ycu-nedeam JeTam.
Xonpba, nMUTHPY ToJieT. Ha Broxe pyku («KpbUIbsi») MOAHUMATh, Ha BBIIOXE OIyCKaTh, IPOU3HOCS

«T-y-y-y».

3. BbIpacty 60J1b110i1».
W.11.: Horu BMecTe, pyku BHU3. [IoHUMAsCh HAa HOCKH, IOATAHYTh PYKH BBEpX (BI0X). OmycKasich Ha BCIO
CTOITY, BBIIOX «YX-X-X».

4. «/IpIIHM KUBOTOM.
Pyku Ha ’K1UBOTE — B/IOX U BBIZIOX HOCOM. PyKH 3a CTUHY — BJIOX M BBIJJOX HOCOM.

5. «['pudok».
W.1.: rmy0okuii mpucen, pyku 00XBaThIBAIOT KOJICHU («TPUOOK MaJICHbKHIT» ). MEIJICHHO BBIIPSIMUTHCS,
Pa3BoOJIs PYKH B CTOPOHBI, HEMHOTO OTBECTH T'OJIOBY Ha3aJ (B0X) («rprOOK BBIPOCY ).
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Maii

1-ii komILIeke «Kyk»

1. W.n.: cund, HOrU CKpeCcTHO. I"pO3UTh NasIbLIEM.

B rpymity >xyk k Ham 3aneren,
SaxyoKalt 1 3aneit: «K-x-x!»

2. OtBecTH pyKy BIIPaBO, POCIECIUTH IJ1a3aMHU 32 HANPaBJIEHUEM PYKH, TO K€ B IPYTYIO CTOPOHY.

Bor oH BripaBo noneren,
Kaxp1il BpaBo mocMoTpert.
Bor on BnieBo nonerer,
Kaxp1it B11eBo MOCMOTpEr.

3. YkazarenbpHBIM MaNbIEM PaBOW PYKH COBEPIIUTH ABMKECHHS K HOCY.

JKyk Ha HOC XO4€eT CecTh,
He nanum emy ripucecTs.

4. HanpaneHue pyKoil BHU3 COPOBOXKIAIOT TJIa3aMHU.

2Kyk Hamn mpuzemimics.

5. W.m.: cros, HOrW BpO3b. JlenaTh BpaliaTenbHble JBUKEHHS PYKaMU («BOJTUOK») U BCTATh.

Saxy@oKal U 3aKpYKUIICS
<COK-3K-K- KKK -9K- K- K- KKK

6. OTtBecTH pyKy B IIpaByI0 CTOPOHY, IPOCIEAUTD T1azamMu. To ke B IPYTyIo CTOPOHY.

JKyK, BOT mpaBasi J1aJ10111Ka,
TTocuau Ha He¥ HEMHOKKO,
2Kyk, BOT J1eBast J1aJ10111Ka,
Tlocunu Ha HEM HEMHOKKO.
7. TlogHATb pyKH BBEpPX, HOCMOTPEThH BBEPX.

2Kyk HaBepx noneren

W Ha OTOJIOK IIPHUCE.
8. TlogHATbCS HA HOCKH, CMOTPETH BBEPX

Ha nocouku Mb1 IMPUBCTAJIN,

Ho »xyuxa MbI HE ocTasy.
9. XJomnarh B JaJOLIH.

XJI0IHEM JPYKHO, XJIOM-XJIOT-XJIOII.

10. UmuTHpOBaTh MOJET KyKa.
UYtoOBb!I yneTeTh He CMOT,
«OK-3K-3K-0K- K- K- K- K- 3K-0K-5K-7K».
Kyxk, BOT npaBast 1a011IKa,
TTocuau Ha HeW HEMHOKKO,
2Kyk, BOT j1eBast J1a 10111Ka,
ITocunu Ha Heil HEMHOKKO.

11. IloaHATE pyKH BBEPX, HOCMOTPETH BBEPX.

2Kyk HaBepx noneten

W nHa noTosnok npuces.
12. TlogHATHCS HA HOCKH, CMOTPETH BBEPX

Ha nocouku Mb1 IMPUBCTAJIN,

Ho »xyuxa MbI HE ocTasy.
13. XitomaTs B JIagO0IIH.

XJI0ITHEM JIPY>KHO,

XJ10IT-XJIOII-XJIOIL.

14. IMuTHpoBaTh NOJET KyKa.UTOObI YJIETETh HE CMOT, « K -3K-K-2K-)K-2K-HK-HK-2K-)K-7K-K».
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2-l1 KOMILIEKC

1. «I'71a3ku mpoCchINAKTCS».

Crerka riia3ku pacTupaem,
A TIOTOM CJIaIKO 3€BaeM.
Y. 1. - nexa Ha CIIMHE, PyKH BJIOJb TYJIOBHIIA. 1-4 - ciierka moriaanTh 3aKphIThIe I1asa; 5-8 - cienarsb
paccrabisroruii 3ByK 3eBOTHL [loBTOpUTE 4 pasa.
2. «I'0J10BKa MPOCHYJIACHY.

MBI OYTH YK€ TPOCHYITUCH

W npyr npyry ynsIOHyIHCE.
W. 1. - nexxa Ha CMHe, pyKU BJOJIb TYJIOBHIIA. 1-2 - MOBOPOT TOJIOBBI HA MOJIYIIKE BIpaBo; 3-4 - . 1.; 5-6 -
MOBOPOT T'OJIOBHI Ha MOJIYIIKE BIIEBO; 7-8 - . 1. [Ipu moBOpoTE TOMOBHI YIBIOATHCS APYT ApyTy. [loBTOpUTE 6
pas,
3. «Py4YkH NpoCHYJIHCHY.
[ToTsiHYIMCh MBI HEMHOXKKO.
3/IpaBCTBYM, COTHBIIIKO B OKOIIIKE!

WM. n. - nexka Ha criMHe, PyKH BIOJIb TYJIOBHIIA. 1 - MOTHATH MPaBYIO pyKy BBEpX; 2-3 - HOTAHYTh MPABYIO
PYKY; 4 - OIyCTUTh Ha IIOCTENb MpaByto pyKy. To xe s neBoit pyku. [loBroputs 6 pas.

4.  «Ho0XKH NPOCHYJHCH.

XOTUM TOXKE MOTIHYTHCS

U COBCEM-COBCEM IIPOCHYThCS.
WM. 1. - To ke. 1 - mpsiMyo IpaByro HOTY MOAHATh BBEPX; 2-3 - OTAHYTh IPABYIO HOTY;
4 - onyCTUTH IIpaByIO HOT'Y Ha MocTelb. To ke a1 JieBoi Horu. [ToBropuTs 6 pas.

5.  «Hoxkku coBceM MPOCHYJIUCH.
Hoxxamu mMbl moGosraem

U 10 Tpex Mbl IOCUUTAEM.
WM. 1. - 1exa Ha )HMBOTE C OTMIOPOH Ha JIOKTH aKKypaTHO MOAJIEPKHUBATh JIaJOHIMHU 000po10K. 1-8 -
MOOYEepeTHO crudaTh U pa3rudarh HOru B kojeHsax. [losroputs 4 pasa.
VYMBIBaTHCS MBI HJIEM,
OneBaTbCs MBI HIEM —
Ouenb pyxHbIe pedsiTal
[ToToM neceHKy croem.
JIg-ns-1s, ng-ns-ns!
Bot Takue M1, Apy3bs!
JIpIXaTe/ibHbIe YIIPAKHEHMS.
1. «Aucr».
Ha Boxe nogHsaTh pyku B cTOpOHBL. Hory, COrHYTYI0 B KOJIEHE, TOp/I0 BBIBECTHU BIIEpE,
3aukcupoBath. Ha Beioxe crnenars mar. OmycTuTh HOTY U PYKU, MPOU3HOCS «II-II-1ID).
2. Bo3aymHble mapbn.
Bemonuate B xonp0e 1o momaake. | — pyku B CTOPOHBI, BBEPX, BAOX Yepe3 HOC, BBHIMOIHUTH XJIOMOK B
JAJ0ILH («ILIAp JIOMHYID)); 2 — PYKH B CTOPOHBL, BHU3, IPOM3ZHOCS «C-C-C» W «III-II-IID) («ILIAPUK CITy CTUIICS).
3. «Boponay.
N.1.: o.c. Cnenath BIOX 4epe3 HOC, pyKH MOAHATH YEPE3 CTOPOHBI BBEPX. [Ipucenas, omycTtuts pyku
Ha TOJIOBY, MPOU3HOCSA «Kap-Kap-Kapy.
4. «BoT cocHa BbICOKAsI CTOUT M BeTBSIMHU LIEBEJIMT.
N.n.: 0.c. 1— BO0OX — PYKHU B CTOPOHBI; 2 — BBIJJOX — HAKJIOH TYJIOBHIIA BIIPABO; 3 — BJIOX —
BEPHYTHCS B U.I1.; 4 — TO K€ BIEBO.
5. Exux».JLm.: cuns, Horu BMecTe, pykH B yriope c3aau. COrHyTh HOTH B KOJICHSIX U TOATSHYTh UX K
rpyau. Bempsamuts HoTH («-b-]»).
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