Kommiekcsl ynpamxHeHM YyTPeHHEed THMHACTUKU B
pasHoBo3pactHou rpynne MBOY ac Ne 21 «Paayra» Ha yyeOHbIi
roj.

CEHTSBPD, 1,2 nenean
Tema «30m0T0H J€ECH.

1. BBogHasl 4yacTh.
JleTr ¢ TUCThSIMU B PyKax CTPOSITCS B LLIEPEHTY.
Bocnmrartennb: PebsTa, otragaiite 3arajaky:
YTpoMm MBI BO IBOP UIEM —
JIuCThsI CBHITLTIOTCS JOXKIIEM,
[Tox HOramu menecTar
U netdr, neTsrT, 1eTIT
Korpga sTo ObiBaet?
- BepHo, ocennto. OceHb 4aCTO Ha3bIBAIOT «30JI0TOM». Kak Bel Aymaere, nmouemy?
(oTBeTHI meTei). S mpemiararo OTIPAaBUTHCS B 30J0TONW OCEHHM Jiec. Mbl
MOUTPAEM B PACTEHUSI U )KUBOTHBIX, Y3HAEM, KaK JICCHBIC JKUTEJIU TOTOBITCS K
3uMe. Ho cHayana XopoIo moAroToBUMCS K HallleMy IMOXOAY B JIEC.
Xoawrba o kpyry Apyr 3a napyrom. [loctpoenue B Tpu 3BeHa (7151 CTApIIUX JETEH).
2. OcHOBHAasl 4aCTh.
OOuepa3BuBaonue yNpaKHEeHUs
1. «/lyer cunbHbBIN BeTep»
N.n. — HOrM Ha WIMPUHE CTYIHH, PYKH C JIUCThSIMU BHU3.| — OJHATH PYKH C
JHUCTHSIMH BBEPX, 2-3 — HAKJIIOHBI PYK BIIPAaBO-BIIEBO, 4 — W.1I. (MJIaALINI BO3pacT -
3-4 paza, crapuuii — 6-7 pa3).
2. «['oHMT BeTep JHUCTHS MO JECHBIM TPONMHHKAM.
WN.n. — HOTM Ha MIMPUHE CTYNHU, PYKH C JIUCTHSIMU BHU3.
1-2 — mOBOPOTHI TYJIOBHUIIA BIIPABO-BJIEBO, PYKHU C JIUCTHSIMU BHU3Y, 3-4 — H.II.
(Mmmaamuii Bo3pacT -3-4 pasza, ctapmuid — 6-7 pas).
3. «JleTAT JUCTHS O BETPY TO BBEPX, TO BHU3Y.
N.n. — HOTM BMECTE, PYKH C JTUCThSIMU BHU3.
1-2 — mpucecTh, OMyCTUTH JINCTHSI HA 110, 3-4 — BCTATh, HOJHATHh PYKH C JIACTHSIMHU
BBEpX, 5-6 —u.mm.(Maaamuit Bo3pact -3-4 pasa, ctapumii — 6-7 pas).
4. «3aKkpy:KuUJI BeTep JUCThS B TaHLE».
N.n. — HOTM BMECTE, PYKH C JTUCThSIMU BHU3.
1-4 — xkpy>xeHHE B IPaBYIO CTOPOHY, 5-8 — KpY>KEHHE B JIEBYIO CTOPOHY, 9-12 —
x0/1p0a Ha MecTe (MiIaAmmi Bo3pact -3-4 pasa, ctapimii — 6-7 pa3).
5. «A BOT BeTep cOpBaJI C iepeBa BETOYKH € JJUCTOYKAMH M TOKE KATHT UX 10
TPONMHKE.
N.n. — nexxa Ha criuHE, HOT'M BMECTE, PYKHU C JTUCThSIMU BBITSIHYTHI 3@ TOJIOBOM.
1-4- moBOPOT TyJIOBUIIA HA )KMUBOT B OJIHY CTOPOHY, 5-8 — MoBOpoT B u.1. To ke B
APYTYIO CTOPOHY (MJIAAIMIKK Bo3pacT -3-4 pasa, cTapumii — 5-6 pa3s).
6. «BeTep cTHX M TOJBKO M3PeIKa JIACKOBO IEBEJTUT JUCTUKHA HA TPONMHKE).
N.n. — HOTM BMECTE, PYKHU C TUCThSIMU BHU3.



1-2 Ha BIOXE MOJHATH COTHYTHIE B JIOKTAX PYKH C JIUCThIMH Nepes co0oi, 3-4 —
MOAYTh Ha JIMCTUKH, 5-6 — W.11. (MJIaAIIMiA Bo3pact -3 pasa, crapiiuii —4-

5 paz).

Bocnurarens: Ternepb Mbl MOXEM MPOAOJIKATH HAIIIE MYTEIIECTBUE B OCEHHUM JIeC.
Crapumii peGeHOK COOMPAET JUCThS, BCE IEPECTPANBAIOTCS B OJIHY KOJIOHHY.

3. 3akyI04UTeIbHAS YaCTh.

IoaBu:kHas urpa «®@ujanH U nramkmw». Urpatonme BeiOupatot GriivHa, oH
yXOOUT B cBO€ rue3no. [lonpaxkas Kpuky TOW NTULBI, KOTOPYIO BbIOpaiH,
urparolye JeTarT no 3ainy. Ha curnan « @uiame» Bce NTULIBI CTAPAIOTCS YIIETETh B
cBou rHe3aa. Eciu « PunmH» yeneeT Koro-To MoiMarh, TO JOJKEH

yrajaarh, Kakas 3TO NTHUIA, U TOJBKO TOTJa MOMMaHHbBIA CTAHOBUTCS «DUITMHOM.
YTouHeHus K UTpe: Mepe] HaualioM UTPhI IETH BEIOUPAIOT, KAKOM MTHUIIEH OHU
XOTAT OBITh, TO €CTh I'OJIOCY KOTOPO OHU MOTYT IO/IpaxkaTh (BOpOHa,

rajika u Jip); THe3/a, ITUII, (PUIuHA JIydIlle BHIOMpaTh Ha BRICOKHX IIPEIMETax
(ckameiiku, KyOuKHY U T.1.)

IoaBu:xuas urpa «CoByuikay. rpatomue BeiouparoT coBymky. CoByIika
yXOIUT B CBOE rHe3/10. Bee netn n3obpaxator 6abouek, xkykos. [1o curnamy
«Jlenn!», netu pazderaroTcs, B3MaxuBasi pykaMu, UMUTUPYS JIBUKCHUS KPbUIHEB.
[To curnany «Hous!» BbieTaeT U3 ruesma coBymka. babouku, xxyku

3aMUparOT, OCTAHABJIMBAACh HA TOM MECTE, TJI€ UX 3aCTall CUTHAJI, a COBYIIKA
MEIJICHHO B3MaxuBasi KPbUIbSIMHU, CMOTPHUT, HE LIEBEIUTCS JU KTO. Toro,

KTO TOIIEBEJIUJICS, COBYIIIKA OTBOAMT K ceOe B rHe3/10. BbuieT coByIIKu
noBTOpsieTcs 2-3 pasza, 3aTeM BHIOMPAIOT HOBYIO COBYIIIKY.

YTouHeHusi K Urpe: KaX/bIi BEUIET COBYIIKHU JOJIKEH MPOJAOIIKATHCS HE OOJBIIE
10-15 ¢, Tak Kak AETSM TPYJAHO CTOSATH HETMOABUKHO, BBUICT )KYKOB U

6abouek — 25-30 c.

Bocnuraresb: 3aKOHYMIIOCH MYTEIIECTBUE 10 30J10TOMY Jiecy. Ha maMats sec
JapUT HaM JIMCTOYKH.

JeTssmM Bpy4aroTcs OyMasKHble JTUCTOYKH.

- Ycranu 3Bepu, COpsTAIUCh B CBOM IOMUKU U YCHYJM 101 lenort jeca (Jloxarcs
Ha KOBEp, 3aKpbIBAIOT I1a3a U CIYLIAIOT 3BYKH JIECa).

CEHTSABPD 3,4 nenean.
Tema «Ha oropoae».
1. BBognas yacre.
Ha oropoa mbI Bce noiiaem
W oBomieit Tam HabepeM. — xo/1b0a APYT 3a APYyrom
Jlopora kopoTka, y3ka,
WnewMm, cTymast Mbl ¢ HOCKa. — X0/1b0a Ha HOCKax
U o 6opatopy MBI uieM, - Xo/1b0a MPUCTABHBIM IIIarOM
U npucenaem Mbl Ha HEM. — C IPUCEITAHUEM
[ToroM 06x0uM JepeBiia — X0/1p0a «3MEHKOM»
N npoOexumMcs MbI ciierka. — 0er «3MenKoi», OObIUHbIN Oer
Y oropojsa oTIoXHEM
U cHoBa BMecTe MbI OWIEM. — X0/Ib0a JIPYT 3a APYTOM.



2. OcHOBHAsl 4aCTh.

OOmepa3BuBaoIue yIpPaKHECHUS.

1.«Iloacoanyx» - «Ilocpenau ABopa 30J10Tast rOJI0BaY.

N.n. — o.c. 1-2 — pyku uepe3 CTOpOHBI BBEPX, MOJIHATHCS HA HOCKH, 3-4 —
u.1.(MIaAmmi Bo3pact — 9-6 pas, crapiiue — /-8 pas).

2. «Pegucka» - «3a KyApsIBYI0 KOCY U3 HOPKH §I ee Taly».

N.n. — cTos Ha KONeHAX. 1-2 HaKJIOH TyJOBUIIA BIIEPEl, PYKHU Bliepea —BHU3, 3-4 —
u.1. (Miaamuii Bo3pact — 5-6 pas, crapuiue — /-8 pas).

3. «Penkay - «Kpyr.blii 00K, :eJTbIi 00K, CHIUT B IPAAKe K0JI000K». /.11, —
ceJl C MPSMbIMU HOTaMU, PYKH BEpeId BHU3Y. 1-2 — pyKU B CTOPOHBI — BBEPX, 3-4
— u.a.(Miaamui Bo3pact — 5-6 pas, crapuiue — /-8 pas).

4. «Kapromka» - «M 3ej1eH, U I'yCT HA TPSA/IKE BHIPOC KYCT, IOKOMAM
HEMHOKKO: M0/ KyCTOM KAPTOIIKA.

N.n. — nexa Ha cimue. 1-2 — MOJHATH PYKU M HOTH O yTriioMm 45* BBepx, 3-4 —
u.II. (MiTaamuii Bo3pact — 5-6 pas, crapiiue — /-8 pas).

5. «KamycTa» - JIOCKYTOK Ha JIOCKYTKe — 3eJIeHble 3aILUIaTKHU.

Leablil 1eHb HA JKUBOTE HEKUTHCH HA IPAIKeE.

N.n. — nexxa Ha )KUBOTE, PYKH MO MOJO0POJIKOM. 1-2 COTHYTh HOTH B KOJICHSIX,
PYKH 3a criuny, 3-4 — u.a.(mmanmmmii Bo3pact — 3-4 pasa, crapmue — 4-6 pas).

6. «MopkoBb» - «CHINT JeBHLIa B TEMHHIIE, 2 KOCA HA YJIUIIE».

N.m. — nexa Ha cimHe. 1-2 — MOTHATH HOTH BBEPX, PYKH COTHYThH B JIOKTSIX,
NoANUpas pykamu Ta3z, 3-4 — u.m.(Miaamui Bo3pacT — 2 pasa, crapiue — 4 pasa).
7. «Oropoanoe nyrajion- Ko ke 31eCh CTOMT Ha NaJIKe

C 6opoaoro u3 movyajaku?

Berep ayert — oH mymur!

Horamm nepraert, CKpumur.

N.m. - 1-4 — npbeDKKY Ha ABYX HOTax Ha Mecte, 5-8 — xonp0a Ha MecTe (MITaIIInii
BO3pacT — 5-6 pas, crapiue — /-8 pas).

3. 3ak/II04UTebHAS YaCTh.

IHoasuxknas urpa «lIloiimai kpacusyro 60ad0uKy». ber no curnaiy c
noamnpeiruBanueM. «lloimanm» - OCTAaHOBKA C XJIOMIKOM.

IMoasu:xknas urpa «llepexau TeikBY». [10 curnany Bocniuraresns I€TU MEPEIAOT
M4 JIPYT APYTY, CTOS B KPYTY.

MHoro oBoie codpanu

N HEMHOXKEUKO yCTaJIH.

MBI HEMHOTO OTAOXHEM

N onats rynsaTh OKUIEM.

Xoab0a Apyr 3a ApPyrom ¢ BbINOJHEHHEM 3aIaHUI JJIsl PYK: PYKH B CTOPOHbI
(B10X), cKkpecTuTh (BbIA0X). CIOKOIHAasA X0AbL0A.

OKTSBPDb, 1-2 neneau
Tema «O0e3bIHKH B IUPKE)
1. BBoaHast 4acTh.
Jlet Mo My3bIKY CTPOSITCS MOJYKPYTOM.



Bocnurarens: pedsta, ceroiHs Mbl C BAMU OTIPABUMCS B IUPK U TOHAOII0IaeM 3a
IUPKOBBIMHU 00€3bsTHKAMH.
e «OO0e3bsSIHKY IIAraloT Ha apeHe» - X0/1p0a IPyT 3a APYroM.
o «OO0e3bsHKY IIAraloT «TYCUHBIMY [IarOM» - X0/1b0a «TYCHHBIM IIarOM,
PYKH Ha KOJEHSX.
e «OO0e3bsIHKY UAYT KaK HAIIN - X0J1b0a C BBICOKMM MOJHUMAaHUEM KOJIEH.
e «OO0e3bsIHKM UAYT KaK MULIKKA» - X0/1b0A KaK MULIKUA Ha BHEIIHEN CTOPOHE
ctombl. [] «O0e3bsTHKH OEryT KaK BOJIKH - OET IUPOKUM TPBIKKOBBIM
1arom.
o «OO0e3bsHKHM MPHITAIOT KaK 3aUIbI» - MPBDKKU C MPOABIKEHUEM BIEPE/I.
e «OO0e3bsHKU TOTOBSTCS K BBICTYILICHUIO» - X0[Ib0a JIPYT 3a IPYTrOM U
MIOCTPOECHUE BIOJIb THMHACTUYECKUX CKAMEEK.
2. OcHOBHAasl YaCTh.
Bocnurarens: Ceitdac y 00€3b5HOK pa3MUHKa ME€PE]] BBICTYIIIIEHUEM
OO6uiepa3BUBAOIINE YIPAKHEHHUS.
1.«O0e3bSIHKN TPEHUPYIOT CBOU PYKW.
JleTn cunaT Ha ckaMmeikax Ha paccTtosstHud 30 ¢M apyr OT Apyra.
N.n. — cuas BepxoMm Ha CKaMEeWKe, HOTM COTHYTHI B KOJIEHSX, PyKH Ha mosice. |-
PYKH B CTOPOHBI, 2 — PYKHU BBEPX, 3 — PyKH B CTOPOHBI, 4 — u.1 (Munaamue — 4
pasa, crapiue -5 pas).
2. «O0e3bIHKH 1e1a1I0T HAKJIOHBD)
N.m — 1o ke. 1- pyku B CTOPOHBI, 2 — HAKJIOH BJIEBO, KOCHYThCS MMAJIbIIAMU PYK
[0JIa CJI€Ba OT CKaMEMKH, 3 — BBIIPSMUTHCS, PyKU B CTOPOHBI, 4- n.11. To ke B
paByio CTOpoHYy(MIaamme — 4 pasa, crapime -5 pas).
3. «O0e3bHKH TAHYTCH K HOKKE».
N.n. — cuns BepxoM Ha CKaMeWKe, HOTHU MpsAMBIE, PYKH 3a TOJ0BOM. 1 — pyku B
CTOPOHBI, 2 — HAKJIOH K TPaBOM HOT€, KOCHYTHCS MaJblIaMU PYK HalbLEB HOT, 3 —
BBIIIPSIMUTBCS, PYKH B CTOPOHBL, 4 — W.1.(MJaAmMe — 5 pasa, crapiume -6 pas).
4. «O0e3bIHKH CTAPAKTCHA BCTATH HA CKaMeKy».
N.n. — cTos MUIIOM K CKaMeWKe, PyKH BJIOJIb TYJIOBHINA. 1 — IIar mpaBoW HOrou Ha
CKaMEHKy, 2- OIyCTUTh IIPaByIO HOT'Y Ha MOJI, 3- I1ar JEBOM HOrOW Ha
CKaMelKy, 4 — OIyCTUTH JIEBYIO HOTY Ha I0J1, IOBEPHYTHCS KPYTOM U IIOBTOPUTH
3agaHue(MiIaamme — 5 pasa, crapumme -6 pas).
5. «O0e3bIHKH AeJIAI0T YT OJ0K».
N.1m — cecTh Ha MOJ CIMHOW CIIMHOW K CKAMENKE, PYKH JIEPKAThCSI XBATOM CBEPXY
3a Kpas CKaMEUKH.
1-2 — nonHATH MpsMbIE HOTH BBEPX U BHepen, 3-4 — u.m. (muaammue — 6 pas,
crapuue -7 pas).
6.«O0e3bIHKH MPBITAI0T.
N.n. — cTost 60KOM K CKaMelKe, pyKd BJIOJIb TYJOBHIIA. 1-8 — MPBIKKU BOKPYT
CKaMeWKH Ha AByX Horax, 9-10 — mays3a, 11-18 — cHoBa npsixkku, 19-20- naysa.
[IppDKKYM APYT 3a IPYroM C MPOABMKEHUEM BIiepea(Miaaiume — 2-3 pas3a, cTapiiue
-4 paza).
3. 3akiI04uTeIbHAS YaCTh



Bocnurarens: A Tenepbs 00€3bIHKH UTPAOT.

HoaBukHas urpa «Otoeid Msiu». J[eTH BCTAIOT B KPYT JIULIOM K [IEHTPY Ha
PAcCTOSIHUM 111ara JIpyr OT Apyra. BeiOuparoT BojsIero cuuras mo Kpyry ao 5:
TISITBIA

— BoJsMA. OH BBIXOAUT B LIGHTP Kpyra, Ha3bIBa€T MO UMEHU OJHOTO UX
UTPAOIINX U OpocaeT M9 00 MOJ TaK, YTOOBI OH OTCKOYMII B HY)KHOM
HaIlpaBJICHUH.

ToT, ube UMs Ha3BaJl BOISLIUMN, TOBUT M4 U OTOMBAET €ro, CTOSI HA OJTHOM MECTE.
Ywucno orOMBaHMi Msi9a — IO IOTOBOPEHHOCTH, HO He Oosee 5. [Tocne
OTOMBaHMI MsYa UTPOK MepedpachiBaeT ero BojsiieMy. Mrpa npogoimkaercs 10
T€X MOP, MOKa KTO- TO HE YPOHUT Msiu. TOT, KTO YPOHUI MSIY CTAHOBUTCS Ha
MecTo Bojdiero. Urparb MoxHO B 3 Msva, TOrAa BRIOUPAIOT 2-3 BOJSIIMX.
Crnoxoiinas xoab06a. BoT Mbl 1 MOCMOTpENN Ha TPEHUPOBKY U BBICTYILICHHUE
IIUPKOBBIX 00€3bsiHOK. JIt000€e MacTepcTBO JOOHUT TPy,

OKTSBPD, 3-4 neneau

Tema «Mbl — MOPAKH».
1. BBogHas yacTthb.
JleTn cTposiTCs B IIEPEHTY.
Bocnurarens: Cerosiast Bl — MaTpochkl! 31paBCTBYUTE, TOBAPUIIM MAaTPOCHI!
Jern: 3apaBus xxenaeM, TOBapuly agMupat!
Bocnurarens uaet BIoib CTpOs NpOBEpsisi OCAaHKY U BHEIIHUH Bu. [lepectpoeHue
B KOJIOHHY IO OJTHOMY. XO0/h0a APYT 3a IPyroM, Ha MPsSIMbIX HOTaX, C TOBOPOTOM B
JIPYTYIO0 CTOPOHY 10 CUTHAIy, CO CMEHOM BEAYIIEro (CTapIlKe IETH ), 110
JTMaroHayy, MPUCTABHBIM IIarOM B MIPAaBYIO
CTOPOHY, Ha HOCKaX, Ha MmiATKax. ber apyr 3a apyrom («ABpai! Yuebnas
TpeBoral!y), co cmeHoit Hanpapnenus («Kpyrom!»). Xonp0a. [loctpoenune B
3BEHbSI.
2. OcHOBHAasl 4aCTh.
OO0wmepa3BuBaKue IBUKEHUS.
l.«I'ma3km». «UTo ObI 30pKUMH HAM OBITH — HY?KHO HA IJ1a3a 1aBUTbY.
[TanpriamMmu 06eMX pyK OJJHOBPEMEHHO CJIErKa JaBUTh Ha TJIa3HbIe S0JI0KH
(muapmue netu — 4-5 pas, crapiue — 6-7 pas).
2 «IliuoBeny. — «Ha cniMHe ¥ HA TPYAH IJIaBaeM MbI — IOCMOTPH»
N.n. — o.c. 1-8 — mooyepeHO KPYroBbI€ IBUKEHUSI pyKaMU BIIEpel], UMUTHPYS
IJIaBaHUE KPOJIeM Ha rpyau, 9-16 — 1o e Ha3as (TU1aBaHue KpoJjieM Ha CITUHE)
(mumapmue npetu — 4-5 pas, crapiue — 6-7 pas).
3 «Y mrypBajga» - «Kpenko aep:kuM MbI IITYpPBaJ, He JOIMYCTHM MbI aBPaJD).
N.n. — cTos1, HOTU BpO3b, PYKH HEPEN IPY/IbIO, JOKTH BHU3 (A€p:KUM IITypBai). 1 —
HAKJIOH TYJIOBHIIIA BIPABO, HA CYET 2 — U.II., 3 — HAKJIOH TYJIOBHILA BJIEBO, 4
— u.n (Miagmme nety — 4-5 pas, crapmme — 6-7 pas).
4 «IloaHATH AKOPB!» - «SIKOPHb HY’)KHO HAM MOAHATH M NMPUJIHB He
Npo3eBaTh».
W.n. — pyku Ha nosice. 1-2 — HAKIIOH BHepel, KOCHYThCS pyKamu modja, 3-4 —
u.a.(Mmiagmue aetu — 4-5 pas, crapiue — 6-7 pas).



5 «I'pedas» - «IIIJII0NKH 110 MOPIO JIETAT, CAYIIASCh CBOMX PelsT.

WN.n. — cuns, COrHyB HOTU B KOJICHSIX, PYKU B YIIOpe c3aau. 1-2 - He oTphIBas
CTOIIBI OT 10J1a, CTudast pyKu, Je4b Ha CIHUHY, 3-4 — BRIIPSAMIISS CIIUHY, BEPHYThCS
B W.I.(Miamimue aetu — 4-5 pas, crapime — 6-7 pas).

6 «B30upaems mo pessm» - «Ilapyca Hy’KHO IOAHATH, YTOObI BeTEpP B HUX
oMMaThb».

W.n. — nexa Ha criuHe, pyKU K IuieyaM. 1-2 — moJHATh roJIoBY, BEPXHIOIO YacTh
TYJOBUIIA, PYKH, HOTH, 3-4 — u..(Miajamme netu — 2 pasa, crapuiue 4 pasa).

7 «PbIOKM» - «S1- ppIOKa! S cnynrych KO JHY U ObICTPO K KAMYHIKAM IUIBIBY).
W.n. — nexa Ha )XUBOTE, PyKH BHepeau. 1-3 — MOAHATH BEPXHIOIO YacTh TYJIOBUIIIA,
HOTH, PYKH, COCJTMHUB JIaJIOHU, 4 — H.1.(MJIaJlue JeTy — 2 pasa, crapiiue 4
pasa).

8 «IIpbLKKN» - «B cHHEM MOpe HCKYNAJIHUCh, IOTOM J0JII0 COrPeBAIUCHY.
W.m. — o.c. IIpbpKKM HAa ABYX HOTaX HAa MECTE, PYKH B CTOPOHBI, 00OXBATHUB ILJICUH,
yepeaoBaHue ¢ X0ap001 (2 paza 1mo 8 NpeHKKOB)

3. 3akyI04uTeIbHAS YACTh.

IHoaBu:xnas urpa «Mope BoJiHyeTcesi». JleTn Xoaat U OeraroT mo rpymre.
Bocnurarens roBopur « Mope BOJNIHy€eTCs pa3, MOpE BOJIHYETCS 1Ba, MOPE
BOJIHYETCS
TpH, MOpCKas purypa Ha mecte 3ampu!». JleTn n300paxkaroT MOPCKOro oouraresns
(2 paza).

Hrpa «XpycraasHas Boaa». Jletu crost B kpyry. [1o curnany Bocniuraresns

IpPUCEAAI0T, HAOUPAIOT IIPUTOPILIHIO BOJBD MOAHUMAIOT PYKH BBEPX U HAJTMBAIOT
BOJly Ha ce0sl, 4acTO MOAIPHITMBAs Ha MECTE U MPOU3HOCS TPOMKO U PaJIOCTHO
npojospkuTenbHbI 38yK U-U-U (3 paza).

Penakcanus «Ilokayaemcs Ha BoJiHax». [[eTy nexar Ha IOy M CIYIIAIOT IIyM
Mopsi. Bocriuraresnb HETpOMKUM I'OJIOCOM PACCKa3bIBAET, YTO CEMYaC OHU THXO
KayaroTcsl HA MOPCKUX BOJIHAX. J[0OpbIe AenbPUHBI, TPOILIBIBAsS MUMO, TJACKOBO
AT UX CBOMMU IIJIABHUKAMU. A Yailky, TS5 HA HUX CBEPXY,
paccKa3bIBAlOT UM CKa3KH.

HOSBPb, 1-2 nenean
Tema «Tbl MOH ApYT, 51 TBOH APYD».

1. BBoaHast 4acTh.
[TocTpoeHue B OQHY IIEPEHTY.
Bocmurarens: S 3Ha10, 4TO BHI - IpykHBIE pedaTa. CeroaHs Bce ypaKHEHUS
BBITIOJTHUTE NTapaMU, BABOEM C APYIOM, IIOMOTas U MOAAEPKUBAs
ToBapuila. Bama npyx0a craner emie kpemue!

e «Bwmecre Beceno marare» - Xxoap0a mapamu.

e «A OeraTb BMECTE €IIle Beceyeey - Oer mapamu.

® «A mpbIraTh BMECTE KaK BECEJIO» - MOJICKOKHU MapaMH I10 TPYIIIE.
[TocTpoeHue B KOJIOHHY ITapaMH.
2. OcHOBHAas1 YaCTh
OOwmepa3BuBaoUIue YIPAKHEHUS
1 «<Hago nmoMepuThCs CHII0M».



N.n. — cTaTh auoM Apyr K Ipyry, BEICTABUTH BIIEpE]] IPaByo (JIE€BYI0) HOTY, PYKH
COTHYTHI B JIOKTSX. JIalOHU U MpsMbIE TabIIbl PYK CONpUKacaroTcs. 1-8 —
NOMEPEMEHHO BBIIPSIMIISITh U crubaTh pyku, 9-10 — n.m.(4 paza)

2 «ITocMOTPHM B OKOLIKO JAPYT HA APyra».

N.n. — cTaTh CIMHOM IPYT K APYTY HA PACCTOSHUM OJIHOTO Il1ara, HOTH IIupe Ijied,
PYKH Ha Tosice. 1-2 — HaKJIOH BIEPEl, TOCMOTPETH B «OKOIIKO» Ha

naptHepa, 3-4 — u.m.(5-6 pa3)

3 «Kayaemcsl Ha Ka4eJsix».

N.n. — cTaTe nuioM Apyr K Apyry, Aep:Kach 32 PyKU, HOT'M Ha MIUPHUHE CTYITHHU.

1-4 — Ha KaXbIi cUET Mmapbl TOOYEPETHO HU3KO MPUCEAIOT, 5-6 — U.11. (MJame
— 4 pa3za, crapuue -6 pa3)

4 «Cunaumy».

N.n. — cuas Ha 1oy JIMIIOM JPYT K IPYTY, CTYIIHU COMPUKACAIOTCS, PYKH B yIIOpe
c3anu. 1-3 — ynupasice HoraMu, OJTHOBPEMEHHO MPUTIOTHSTE SATOTUIIBI, 4-
u.a.(Miaamme — 4 pasa, crapiime -6 pas)

5 «lomux».

W.n. — nexa Ha ciMHE TroJIOBa K TOJIOBE, B3STHCSA 3 PYKHU. 1-2 — MOAHSATH HOTHU 10
KaCaHMsl CTYIHSAMHM JpYT Apyra, 3-4 — u.n.(miaamue — 4 pasa, ctapuue -6 pas)

6 «ITonpbiraem».

W.n. — cTaTe au11oM APYT K APYTY, HOTU BMECTE PYKH MPOU3BOILHO. 1-4 — MPBIKKH
Ha MecTe, 5-8 — MPBDKKH ¢ MOBOPOTOM KPYTOM JpYyT OT npyra, 9-12 — xoanba

Ha MecTe.(Miaamme — 2 pasa, crapiiue -4 pasa)

3. 3ak/I04uTebHAS YaCTh.

Bocnurarens: Hacran uepen, npuiiia nmopa nourparb Ham , 1eTBopal
IHoasuxHas urpa «/loronu cBoro napy». /letu Bcrarotr napaMu Ha OJJTHOU
CTOPOHE IPYMIbI: OJIMH BOEpEeAN — Ipyrou c3aau (Ha 2-3 mara). [To curnamy
BOCIIUTATEJIS IEPBbIE MTepeOeratoT Ha JPYTYI0 CTOPOHY TPYIIIbI, BTOPBIE UX JIOBST
(cBoto mapy). [Ipu mOBTOpEHUM UTPHI AETH MEHSIIOTCS POJISIMHU.

3ananue «Ilpoiian mapoii». Jletn Xoa4t napamu, He IepKach 3a Pyku, 4 miara Ha
HOCOuKax, 4 — Ha Bcer cTynHe(20-30 ¢). Bocniuratens: Monomibl! Ber —
HACTOSIIIHNE IPY3bs.

HOSABPb, 3-4 nenenan
Tema «LBeTbI».
1. BBogHas yacTh.
TemMHBIM JIecoM, CBETJIBIM JIYTOM (00BIYHAS X01604)
MpbI 11araem apyr 3a JpyroM.
YT00 1IBETOYKH HE TTOMSATb,
Hy>H0 HOXKH IMOJHUMATH (X0ah0a C BEICOKUM IOJJHUMaHHUEM KOJICHa, X0Ah0a
JIPYT 32 APYrom)
Mex nepeBbeB MbI HIarayiu - (xo01p0a 3MEUKOiN)
Bapyr mb1 nosie yBuganu!
Ecnu Toabko ObI BBl 3HAIH-
Kax Mb1 ObicTpO TOmIaranu (xo1p0a B OBICTPOM TEMIIE)
H1ieM MbI IBETOYKH,



YT00 cruiecTd BEHOUYKH (X01b0a BPacCHIHYIO C TPUCETAHUEM )

Bot OykeT orpoMHBIi BCKOope Mbl coOpaiu (xoap0a IpyT 3a APYroMm)

N koBep orpomHbIii Ha YTy COTKaJIM (IOCTPOEHUE B KPYT).

2. OcHOBHAasl 4aCTh.

OOumepa3BuBaonue yIpaKHEHU

1 «IBeThI pacnmycKkawTCsa»

N.n. — cToilka Ha HOCKax, pyKH BBEPX, PYKH COCMHEHBI ThIJIbHBIMA CTOPOHAMU
KUCTeH. |- pyKu B CTOPOHBI, 2- u.1 (Miaamue -6 pas, crapuiue -8 pas)

2 «lIBeThI KOJIBILIYTCS.

W.n. — crost Ha KoNeHsX. 1-2 — pyKu NOAHSATH BBEPX, 3-6 HAKJIOHBI TYJOBHILA U PYK
U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, 7-8 — n.1. (Mmamue -6 pas, crapuiue -8 pas)

3 «IIBeThI ycTAM.

W.n. — cen ¢ npsiMbIMU HOramu. 1-2 —pyKu B CTOPOHBI, 3-4 — pyKH K HOCKaM HOT,
5-6 — pyku B CTOpOHBI, 7-8 — u.1. (Maammue -6 pas, crapume -8 pas)

4 «IIBeTHI 3aCHYJIN».

W.m. — cen HOTM BPO3b, PYKH BIOJb TYJOBUIIA. 1-2 — j1edb Ha crivHy, 3-4 — W.11.
(mutapmue -2pasa, crapuime -4 pasa)

5 «OnyBaH4YHK».

W.n. — cen ¢ npsAMbIMU HOTaMH, PYKH B yrope c3aau. 1-2 — HOTu COTHYTh B
KOJIEHSIX, 00XBATUTh PyKaMH, TOJIOBY HAKJIOHUTh, 3-4 — u.m.(Miaammue -6 pas,
crapime -8 pas)

6 «YepTomosiox».

W.m. — nexa Ha )kuBoOTe. 1-2 — MOIHATH TOJOBY | IJICYH, PYKHA B CTOPOHBHI, 3-6 —
KpPYTOBBIE IBUKCHUS pyKamu Ha3al, 7-8 - u.m.(muaammue -4 pasza, crapiime -6
pas)

7 «Haneres BeTep».

N.m. — o.c. 1-4 — npbKKU Ha ABYX HOTaxX (PyKH BBEpPX — B CTOPOHBI), 5-8 — x011p0a
Ha MecTe.(Miaamme -6 pa3, ctapiue -8 pas)

3. 3akiI04UTeIbHAS YACTh.

IMoaBuxknas urpa «Kro 6osbiie codeper uBeToBy». [log My3bIKy neT Oeraror,
IPBITAIOT, OCTAHOBKA MY3bIKM — CUTHAJI JJIs1 cOOpa LBETOB. J[eTu XOAST Mo Moo
U TIPUCEIAI0T, COOMPAst LIBETHI.

Yupaxuaenue noa My3bIky «Ha nmoasnke».

Ha nonsuke y pexn

Cobpanuch B KPY>KOK I[BETHI.

Kentwle u cunme,

Kpacurbie u Oemnbie,

J1o 4ero x 4yyaecHble,

J1o dero npekpacHbie!

[5u MBI TyrOM MO TPOTIMHKE,

Buaum — mapuk Ha TpaBUHKE.

(xomp0a IpyT 3a APYroM C BBHIIIOJIHEHUEM YIIPAXHEHUH I PYK — PYKH BBEPX,
KHUCTh B 3aMOK — TTOKPYKUThCS )

U coscem He ropsiun

CouiHna IpKUeE TyYH.



I'omoBa Ha HOXKKE,
B ronose — ropoiku
(xomgp0a apyrT 3a IPyroM, pyKd B CTOPOHBI, PYKHU 3a TOJIOBY).

JTEKABPD, 1-2 Henenas
Tema «3uMHSAS NPOryJaKa B JIec».
1. BBoaHast 4acTh.
Jletu cTposiTcs B oJiHy 1iepeHry. Bocnutarens: CerogHs Mbl OTIIPaBUMCS B
3UMHMU Jec. TpOonMHKa B JIECy y3Kasi, BCTaHbTE APYT 3a ApyroM. Korna s ckaxy
«Mertenby, BBl TOBEPHETECH, CKaXkeTe 3-3-3 U MOWAETE JajblIIe.
2. OcHOBHASl 4aCTh.
- Bor u nmpunuin Mel Ha nossiHy. [laBaiiTe BcTaHeM B KpYT U IIOTpeeMCsl.
OOmepa3BuBaonue ynpaxHeHHsl.
1 «I'peemcs».
W.n. — HOrM BMECTE, pyKU B CTOPOHBI.
1-2 — crubast pykH B JIOKTSIX, 00XBAaTUTh OJJHOBPEMEHHO MPaBOi PyKOH JIeBOE
JIe40, a JIEBOM PYKOI — IIPaBoe IJIeH0, CKa3aTh «YX», 3-4 — pa3BecTd pyKH B
CTOPOHBL. (MIammue -6 pas, crapiiue -8 pas)
2 «/lepeBbsi Ka4aKOTCHY.
WN.n. — HOTM Ha MIMpUHE JIeY, PYKU TTOAHSATHI BBEpX. 1-2 — HAKJIOHBI TYJIOBUILA
BJIEBO, 3-4 —HAKJIOHBI TYJIOBHIIA BIPABO (MJIQJIINE MO 3 pa3a B KAXIYIO
CTOpPOHY, cTapiime — 1o 4 pasa)
3 «CuiibHasi MeTeJIb).
W.n. — HOTM Ha MIUpPHUHE MUIeY, PYKU 32 CIMHOMU. 1-2 — HAKJIOH BHU3, ClIeNIaTh
MOJIYKPYT TYJIOBHUIIIEM B JIEBYIO CTOPOHY U pyKaMU KOCHYTBCSI TISITKH C BHEIITHEH
CTOpOHBI, mpousHocs 3-3-3, 3-4 — u.1m., 5-6 — HaKJIOH BHU3, CAENATh MOIYKPYT
TYJIOBUIIEM B MPAaBYIO CTOPOHY U PyKaMU KOCHYThCS MPABOM MSITKU C BHEITHEN
CTOPOHBI, TPOU3HOCH 3BYK 3, 7-8 — n.1. (Mmaammue -6 pas, crapumme -8 pa3)
4 «IlorpeemMm HOTW».
N.n. — nexxa Ha ciuHe, PyKHU BIIOJIb TYJIOBUIINA HA MOJy, HOTH BMecTe. 1-2 —
NPUNIOAHSTH MPSAMbIE HOTH BBEPX, OJHOBPEMEHHO MPUIIOAHSATH TOJIOBY, HE
OTpBIBas PyK OT I0JIa, MOAYTh HA HOTH, 3-4 — u.m.(Miaame -5 pas, crapiue -7
pas)
5 «Ilorpeem pykm».
N.n. — ocHOBHas cToiiKa. 1-2 — pa3BecTH pyKu B CTOPOHBI — BJIOX, 3-6 Ha BbIIOXE
XJIOMHYTh Mepesi OO0 BBITSAHYTHIMU BIIEpe]l pyKaMu(MIIaalume -5 pas,
cTapiue -7 pas)
[IepecTpoeHne B KOJIOHHY.
3 3ak/II0YUTebHAS YaCTh.
- BoT MBI 1 npuniiy Ha nossiHky. Kak sipko cBetut comHie! CHEr HCKpUTCS Ha
COJHBIIIKE!
HoaBu:kHas urpa «Metesb u cosiHue». Ha curnan «Metenby» getu 6eraror
BPaCCHINIHY10, Ha cUTHaNT «COJTHIIe» MPUCEIAt0T, 1300pakasi 00JbIIne Cyrpoos! (2

pasa).



IHoaBu:xHas urpa «3aiiubl B Jecy». [ urpel BeIOUparoTcs 3aillibl U JKca,
OCTAJIBHBIE IETH — AEPEBbS. JlepeBbs BCTAOT APYT OT APYyTa HAa PaCCTOSIHUM,
NO3BOJIIOLIMM UM B3SThCA 3@ pyKH. JInca )KMBET B HOPE Ha Kparo Jieca, 3ailibl — B
noJie. 3ailljaMm Hy>KHO IOIACTh B JIEC, HO 32 HUMHU OXOTHUTCS JIMCa, OHA

cTapaercs moMMars 3aiiien. Jluce MemaroT 0exaTh 1epeBbs: 1€TU OepyT APyT
Ipyra 3a pyKH, IPUCEAIOT, HAKJIOHSIIOTCS, MAllyT pyKaMy. 3aillibl MEXKIY
JIEPEBBIMU MPOXOAAT cBOOOAHO. Mrpa 3akaHuMBaeTCs, KOT/1a BCe 3aiIlbl MepenIyT
Ha IIPOTUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY T'PYIIIIBIL.

JTEKABPD, 3-4 Heneas

Tema «3umymka - 3umal».
1. BBognas yacth
Jletn og My3bIKy CTpOSITCA NMOAyKpyroM. Bocnimrarens: [Tpunuia 3uma! Mbl Bee
pansl ee mpuxoay! Bxoaut CHeroBuk «3apaBcTByiiTe, pedsita! JlaBaiite
CIENaeM BMECTE CO MHOM 3apAJIKY.
Xoaw0a 1o rpymnmne Apyr 3a IpyroM 1 NOCTPOCHHUE B 3BEHbS (VIS CTAPILIUX).
2. OcHOoBHAas YaCTh
OO6uiepa3BuBaOIINE YIPAKHEHHS C CYJITaHUUKAMHU.
1 «Beceqable pykn».
N.n. — o.c., pyKu ¢ cyaTaHYMKaMu BHU3. 1-4 — KpyTroBbI€ IBUKEHUS BBHITSIHYTHIMU
pykamu, 5-6 —u.m.(Mnaamue aetu -4 pasa, crapiime — 6 pas)
2 «YMeable pyKm».
W.m. — o.c., pyKu ¢ CynTaHYMKaMH BHH3. 1-2 — MONepeMeHHO MOJHUMATh BIIEpE U
BBEPX OJHY PYKY C CYJATaHYMKOM, BTOPYIO OTBOJUTH BHU3 U
Hazaja(Miaamme aetu -6 pas, crapume — 8 pas)
3 «Cnpsiuemcs».
W.m. — cTos HA KOJNEHSX, PYKH C CYATaHYMKAMU MTOIHSTHI BBEPX. 1-2 — HAKIIOHSSACH
BIIEpE, CECTh HA MATKH, PyKA OTBECTH Ha3aJl, TOJIOBOU JOCTATh KOJIEHH, 3-4
—u.1 (MJaume AeTH -5 pas, crapime — /pas)
4 «IIpbLKRKN».
N.m. — o.c., pyku ¢ CynTaHYMKaMU BHH3Y. 1-8 — OANIpRITMBaHNE HA MECTE HA JIBYX
HOTax CO B3MaxaMu PyK B CTOPOHBI, 9-12 — xoap0a Ha MecTe MIaIInue 1T
-3pasa, crapiue — Spas)
3. 3akiII0uuTe/IbHAS YACTh.
Acradera «3adpoch mandy».
Acradera «Ilepenaii cHe:kHbIH KOM». CHEXXHBIA KOM MEPEAAIOT UTPOKH KaXKI0H
KOMaH/Ibl HaJl ToJloBaMu Apyr npyra. [locinennuii Beiberaer Brepes u
BBICOKO IMOJJHUMAET KOM HaJl TOJIOBOM.
Bocnurarens: Mosnoaibl! Co BceMu 3a1aHUSMU CITPABUIIUCH!

SIHBAPD,2 nenens
Tema «Iloxoa B jiec Ha JbLIKAX».
1. BBoaHast 4acTh.
JleTu cTposITCsS MOMyKPYTrOM MO MY3BIKY.



Bocnurarens: CerojiHs Mbl CHOBa oObIBaeM B 3uMHeM Jiecy. Hano
TpeHUpPOBaThCs. TaM Takue cyrpoObl HAMEIO, YTO MEPEBUTATHCS O JIECY MOMKHO
TOJIBKO

Ha jbbkax. [llaraem ocTOpokHO cien B e, 4ToObl HE COUTHCS C MyTH U
HAy4YUTHCS XOAh0E Ha JIbDKaX.

Xoap0a B kosioHHE 10 oAHOMY. Ha curnan «JIbbKHHKN» X0/1b0a BPACCHIHYIO C
uMUTaIMen Xop0bl Ha JbbKax. CUTHAN MOBTOPSIETCS HECKOJIBKO pa3
BOCIIUTATENIEM.

[TocTpoenue B Tpu 3B€HA CO CTAPIIMMU JETHMU.

2. OcHOBHASl 4aCTh.

OO6uiepa3BUBaOIINE YITPAKHEHUS.

1 «JIBIKHHK.

N.m. — o.c. 1-6 — B3Maxu pykamu Briepea-Ha3aj, BBIHOCS BIEPE] MOMEPEMEHHO TO
paBylo, TO JEBYIO PYKy, 7-8 — u.1m. (Mmanamue aetu — 4 pasa, crapiime — 6

pas)

2 «I'me JbIKHA?».

W.n. — HOrM Ha MWpPHUHE MJIeY, pyKU BHU3Y. 1-2 — TOBEPHYTHCS BIIPABO, OTBECTH
PYKy 4epe3 CTOPOHY Hazaj, ckazaTh «C3amu», 3-4 — u.n. (Miaaume JeTyu — 1o 2
pasa B K&yl CTOPOHY, cTapiine — 1o 4 pasa)

3 «IlonpaBb KpenieHus: HA JbIKAX».

W.n. — HOTM Ha MIMpPUHE TUIeY, pyKH BHU3Y. 1-2 — HaKIIOH K MPaBOil HOTe, pyKaMH
JenaTh JBUKEHHMS, CIIOBHO IOIPABIIAS KperyieHus, ckazath «llonpaBumm», 3-

4 —n.n. To ke K 1eBOM HOre(MIIAIIINE IETH — O 2 pa3a K KaXxJa0¥ Hore, CTapIine
— 110 4 paza)

4 «Ynajam, Ha10 BCTATHY.

W.m. — nexa Ha ciMHE, PYKHU BIOJIb TYJIOBHINA, HOTH BMecTe. 1-2 — cecTh, moMoras
pyKaMmu, HE OTpbIBasi HOT OT moja, 3-4 — u.i.(Muaamue aetu — 4 pasa,

crapiiue — 6 pas)

5 «Ilorpeemcs».

W.n. — HOorM cierka paccraBieHbl, PyKH B CTOPOHBI, JIAOHSIMU BBepX. 1-2 —
CKpeNIuBas COTHYThIE pyKHU Tiepe co0oii (0OHMMast ce0s), XIOMHYTh
OJIHOBPEMEHHO JIEBOM KHUCTBIO 10 MTPAaBOMY IJIEYY, a IPABOM — 110 JIEBOMY ILJIEYY,
ckazath «Yx!», 3-4 — u.n. (Mnagmme aeTu — S5 pas, crapiiue — 7 pas)

3. 3ak/II04UTebHAS YaCTh.

Bocnurarens: Bl yxke 310poBo Kataetech Ha Jibbkax! 3amopHas urpa eie 0oJibiie
NOJAHUMET HACTPOECHUE.

HoaBu:kHas urpa «J/IBa Mopo3zay». BeiOupatorcs asoe Bogsanmx. Jletn croar Ha
OJIHOM CTOpPOHE IpyMNIibl, BoAsIIME cTOAT B eHTpe. [1o curnany o6a Mopo3a
TOBOPSIT:

Mei 1Ba Opata mMoJiozble, 1Ba Mopo3sa yasbie:

1 — Mopo3 Kpacnsrit Hoc, s1 — Mopo3 Cunuli HOC.

KT0 13 Bac pemntbes B MyTh-AOPOKEHBKY yCTUTHCS?

Bce orBeuaror: «He 6Goumcs Mbl yrpo3, 1 He cTpauieH Ham Mopo3!» . mociie cioB
BCE CTaparoTcs rnepedekarb Ha IPYTyI0 CTOPOHY, @ MOpO3bI CTaparoTCs UX



3aMOPO3HTh, TO €CTh KOCHYTHCSI PyKOW. 3aMOPOKEHHBIE OCTAHABINBAIOTCS U CTOSIT
70 OKOHYaHUs IepeOeKKU BCEX OCTAIBHBIX Urpatoiux. JIsa Moposa
MOJICYMUTHIBAIOT BCEX 3aMOPOKEHHBIX, MTOCIIE ATOrO JIETH MPUCOCIUHSAIOTCA KO BCEM
oCTalbHBIM (2-3 pa3a).

Hrpa manoi noaBuxkHocTH «Che00H0e — Hecheno0Hoe». Bocninrarens: Hai
IIOXO0J OKOHYEH, MbI B IETCKOM CaJy.

Xonawrba mapamu «JIBDKHUKA BO3BPAILIAIOTCS B TPYIIITY».

SIHBAPD, 3-4 nenens
Tema «3umyoime NTHIBI»

1. BBogHas 4yacTh.
Bocnurarens: CerosiHs Mbl ¢ BaMU OTIIPAaBUMCS B JIEC U TIOCMOTPHUM, KaKUE MTULIBI
OCTaJIMCh 3UMOBaTh. JlaBaiiTe n300pa3umM ¢ BAMH 3TUX NTHYEK U MOKAKEM
UX IMOXOJIKY.

o «["amku» - X0ap0a TMMHACTUYECKUM AT OM.

e «Boponb» - xonp0a Ha HOCKAX, pykH Ha mosice.[ | «["omyOu» - xonp0a Ha

IATKAX, PyKH IOJIOYKOM 3a CIIMHOM.

o «BopoObu» - x01p0a B Moy mprcene, pyku Ha Oeapax.

e «CoBbI» - MEJIJICHHBIN O€r cO B3MaxaMH pykK.

e «CHUHMYKMNY - OBICTPBINA O€r Ha HOCKax.
Moutoanel, a Tenepb TPEHUPOBKA.
2. OcHOBHAsl 4aCTh.
OO0wmepasBuBamome ynpaxaeHus «Mbl Becesible ITHYKID.
1. L.mm. —o.c. 1 — pe3ko onyCTUTh MOJOOPOIOK HA TPYb, 2 — U.IT (MJIAIIMINE IETH —
6 pas, crapiue — 8 pa3)
2. 1.1, — o.c. 1-2 oTBeCTH JIOKTH Ha3aJ CO CBEJACHUEM JIONATOK, 3-4 —
u.I.(MIIaame ety — 6 pas, crapiume — 8 pas)
3. l.n. — HOTM Ha mKpUHE 1ieY 1-2 HaKJIOH BIiepe/l, KOCHYThCS pyKamu moia, 3-4
—u.11.(MIIaIe 1etyu — 6 pas, crtapime — 8 pas)
4. N.n. — pyku Ha mosAce. 1-2 — oTCTaBUTH HOTY BIIEpPE] HA HOCOK, 3 — MOAHSTH €€
BBEpX, 4 — u.1m. To ke apyroit Horoil (Mmaammue 1etu — 6 pas,
crapiime — 8 pas)
5. .. — HOTH Ha MIMPUHE TIeY, PyKH B CTOPOHBL. 1-2 — TOBOPOT BIIPaBO, PYKH 3a
criuny, 3-4 — u.1m., 5-6 —IOBOPOT BJIEBO, PYKH 3a CIHHY, 7-8 —
u.n(Miagamue AeTy — 6 pas, crapuiue — 8 pas)
6. W.i1. — cTos HA KOJIEHSIX, PYKH Ha mosice. 1-2 — cecTh Ha MATKH, 3-4 —
u.I.(MIaaume 1ety — 6 pas, crapiiue — 8 pas)
7. .o. — pyku Ha niosice. 1,3 — pyku K miiedam, 2 — pyKu BBepX, 4 — u.1 (Miaamime
netu — 6 pas, crapiuiue — 8 pas)
8. .m. — o.c. 1-8 mpbDKKHM HA JBYX HOTax Ha MecTe, 9-16 — xoapba Ha mecTe (4
paza)
3. 3ak/I04uTebHAS YaCTh.
HoaBu:xnas urpa «I'oayom u koT». Ha nomny nexxXut HECKOJIBKO 00py4den —
noMuKoB a1 ronyoei. [To curnany «["omy6wu, nerute! ['omyOu BeIIeTalOT



13 THE3 IOMOB M JIETAIOT 110 BCEU rpymnme. A KOT B 3TO BpEMs CTAPAETCs MOMMATh
KaK MOXHO OoJibiiie royryoei. [1o curnany «I omyou, 1oMoii»

NTULBI JIETAT B CBOM TIOMUKHU. BocrinuraTtens BMeCTe € 1€TbMH NOJICUUTHIBACT,
CKOJIBKO TOyOel moiimain kot (2 pa3za)

HoaBu:xnas urpa «Illtunenosy. Jletu BcTatoT B Kpyr. BeiOupaercs Boasuui —
NTHUIIENIOB, €My 3aBSI3bIBAIOT I1a3a. Kaxkapiil BeIOUpaeT cebe nruity,

roJIOCy KOTOPOH OH OyeT mojpaxars. JleTH uayT 1o KPyry CO CIIOBAMH:

Bo necy, Bo necouke, Ha 3aCHEKEHHOM Ay0ouKe

[ITnie! cupenn, THXO NECHU TIEIIN.

Bot ntunenoB uaeT — B riieH HaC BO3bMET.

JleTn pazberarorcsi, a ITUIIETIOB MBITAETCS KOTO-HUOYAL MoiMaTth. TOT, KOTO
noimanu, n300pakaeT CBOIO MTHILY TOJIOCOM, a NMITUIIETIOB YraJbIBaeT,

KaKyo NTUIYy OH Ioiimail. 3aTeM BbIOMpaeTCsi HOBBINM MTULIENOB (2 pa3a).
CrnokoitHas xoap0a 1o rpymnre.

®EBPAJIb,1-2 HEJEJISA
Tema «Mopckoe nmyTemiecTBUe».
1. BBogHas yacTh.
Hetu ctposites nonykpyroM. Bocniurarens: CeroiHst Mbl OTIIPaBUMCS B JAJIEKOE
nytemectsre. Ho cHavyaia Bbl JOKHBI KaK CIIEIyeT MOJTOTOBUTHCS K HEMY,
4yTO OBl JIETKO MPEoI0NeTh Bee TpyAHocTH. [ «Maem mo Gepery» - xoab0a apyr 3a
JPYTOM.
e «Ilecok ropsumii, 0cTOpOXKHO!» - X01b0A HA HOCKAX, PyKU B CTOPOHBI.
e «lTonpoOyiiTe uaTH Ha NATKAX, OyAET HE TaK rOpsiuo» - X0/1b0a Ha MATKAX,
PYKH 3a IOJIOBOM.
® «A Tenepb UIUTE HA BHEIIHEH CTOPOHE CTOIBI) - X0/1b0a HA BHELTHEH
CTOpPOHE CTOIIBI.
e «Cxonbko Meny3 BeIOpocuiio Ha 6eper! OcTopokHO, HE HACTynuTe!» - Oer
3MEUKOM.
- M1 Ha nany6e kopabisi. Haunnaem moaroToBKy K MOPCKOMY MYTEIIECTBHIO.
Xoawsba IpyT 3a IPyrom.
2. OcHOBHAasl 4aCTh.
OOuiepa3BuBaONINE YIPAKHEHUS € TTAJTKAMHU.
1 «IloTsiHUCHY.
N.n. — HOTHM BMECTE, PYyKH € MAJIKOW BHU3. | — PYKH C IAJIKOM BIIEpen, 2 — pyKH C
NajaKoi BBEpX, 3- pyKHU ¢ MaiKo# Buepen, 4 — u.m. (Miaamme ety — 6 pas,
cTapiime — 8 pas).
2 «IIporHuchp».
W.n. — HorM BMeECTE, pyKHU € AIKO# BHU3. 1-2 — HOT'Y Ha3aj Ha HOCOK, PYKH C
NaJKOM BIEpea U BBEPX, NPOrHYThCs, 3-4 — u.m.(Maaamme 1ety — 6 pas, crapuue
— 8 pa3).
3 «HakJion».
N.n. — cuas no-Typeuku, pyku ¢ Nainkoi BHU3. 1-2 pyKH ¢ mankoil BBEpX, HAKJIOH
TYyJIOBHUILIA BIIPaBo, 3-4 —1.11., 5-6 - pyKH C Mankoi BBEpX, HAKJIOH TYJIOBUILA
BJIEBO, 7-8 — m.m.(Mmaamue nety — 4 pasa, ctapmmue — 6 pas).



4 «IloBopoT».

WN.n. — cuns Ha nsATKaX, PyKH C MajKoW BHU3. 1-2 — BCTaTh HA KOJICHU, PYKH C
NajgKou BIEpe, MOBOPOT BIIPaBo, 3-4 — u.1., 5-6 — BCTaTh HA KOJICHU, PYKH C
MAJIKOM BIEpe/1, MOBOPOT BIEBO, 7-8 —u.1.(MIIaaime netu — 5 pas, crapiume — /
pas).

5 «/10TAHUCH HOCOYKOM 10 MAJIKH.

N.n. — nexxa Ha ciuHe, PYKU € NAJKOW BBITSIHYTHI BBEPXY 3a FOJ0BOM. 1 — MOAHATH
PYKH C TIATKOW BBEPX, 2-3 — MOTHATH MPSAMYIO MTPaBYIO HOTY U HOCKOM HOTH
KOCHYTBCS TIAJIKH, 4 — OIYCTUTh HOTY, 5-6 — MOAHSATH JIEBYIO HOTY U HOCKOM HOTH
KOCHYThCS AJKH, 7 — W.1. (MJaAmue ety — 6 pas, crapuue — 8 pas).

6 «Ilonpbiraem».

N.n. — HOrM BMEcTe, PyKHU Ha MOosACE, MMaJIka Ha ory. 1-4 NpbDKKY HA IBYX HOTax
BJIOJIb TIAJIKU C MPOJABUKEHHUEM BIIepe, 5-8 — MPBDKKU C TPOJIBUKEHUEM

BJI0JIb MTAJIKK BIIEBO, 9-12 — xoap0a Ha MecTe(MIIaame 1eTu — 2 pasa, crapmmue — 4
pasa).

3. 3ak/II04UTe/IbHAS YACTh.

Bocnurarens: Cuin npubaBuiiock Juist MOpcKoro mytermiectBus. [logusate nmapyca!
[Honnsmu! Hamr kopabiib npubim3uics K HEOOUTaeMoMy OCTpoBY. Beixoaum

Ha Oeper. [Tocne MOpCKOW KauKu MOKHO M TIOUTPATh.

IMoaBuxHas urpa «JIosJas 00e3bH».

Hrpa manoi noaBuxkHocTu «Jleraer, He jieTaer».

Bocnurarens: Haile MOpckoe myTemecTBUE OKOHYEHO.

DEBPAJIb,3-4 nenens
Tema «MblI — NIJIOTHD).

1. BBogHas 4yacThb.
JleTr iog My3bIKY CTPOSITCA MOJTYKPYTOM.
Bocnurarens: Pebsita, orragaiite 3araiky:
JleTuT nTuma-aeObUIHIIA.
BuyTtpu mroau cumsr,
Mex co00r0 TOBOPHSIT.
BepHo, 310 camoner. Cerontst Mbl OyJieM MUI0TaMU. DTO MTOYETHAs, HO OYEHb
TpyaHas npodeccus. [IunoTel MHOTO TpeHUpyroTcs. HauneM Haiiry TpeHUPOBKY C
pasmuHku. Bl rotoBsi? Xopomio! [Ipucrynaem.

e Xoaws0a apyr 3a Ipyrom.

e ber apyr 3a 1pyrom, NIMPOKO pacCTaBUB PYKH.

e Xoabba Ipyr 3a APYroM U NOCTPOCHUE B 3BE€HbS C TAHTEIISIMH.
2. OcHOBHAsl 4aCTh.
OO0uiepa3BuBaOIIUEe YIPAKHEHUS C TAHTEIISIMH.
1 «'aHTEJ I B CTOPOHBI».
W.n. — HOrM BMECTE, pyKHU C TAHTEJISIMU BHU3. 1-2 — pyKHU € TAHTENIIMU B CTOPOHBI,
3-4 — n.. (Mumammme aetu — 6 pas, ctapmue — 8 pas)
2 «"'aHTeNIH K IIeYaM».
W.1. — HOTM Ha MUPHUHE CTYITHU, PYKH C TAHTEISAMHU BHU3. 1-2 — pyKH C TaHTEIAMHU
K miedam, 3-4 — .. (muaammue aetu — 6 pas, ctapimue — 8 pas)



3 «["aHTE 1M HA MOJTY.

W.n. — HOrM Ha MIMpPHUHE TJIeY, PYKH C TAaHTEJISIMU BHU3. 1-2 — HAKJIOH BHU3,
MOJIOKUTh TAHTEINIU Ha 1OJ, 3-4 — BRIIPSIMUTHCS, TOJIHITh PYKH BBEPX U XJIOMHYTh
B

Ja01IH, 5-6 — HAKJIOH BHU3, B3STh TaHTeNH, 7-8 — u.n.(Muaammue aetu — 4 pasa,
crapiiue — 6 pas)

4 «I"'aHTE M Yy HOTY.

W.1. — cuas Ha IOy, HOTH Pa3BEACHBI B CTOPOHBI, PYKH C TaHTEISIMH c3aau. 1-2 —
MOTSHYTHCS BIIEPE, KOCHYThCS TAaHTEISIMA HOCKOB HOT, 3-4 —1.1.(MJ1aiiume

neTy — 6 pas, crapiue — 8 pa3)

S «IlepexaTsl ¢ raHTEJISIMM.

N.n. — nexxa Ha CIMHE, PYKU C TaHTENSIMU BBITSIHYTHI BBEPX HA IOJTy 3a TOJIOBOM. |-
2 — IOBOPOT HAMPABO Ha KUBOT, 3-4 — u.1. To K€ B JIEBYIO

CTOpOHY(MJIaJIINE AETH — 5 pa3, cTapuue — 7 pas)

6 «IIpbIsKKM BOKPYT raHTeJIeiD)

W.m. — o.c., ranTenu Ha noiy. 1-4 — IpbDKKHU HA IBYX HOTaX BOKPYT TaHTene, 5-8
— xonp0a Ha MecTe.(Mitaamue 1etu — 4 pasza, crapime — 6 pa3)

7 «Pa3roHuM TYYKW».

W.n. — HOTM BMeECTE, pyKHU C TaHTEJISIMA BHU3. 1-2 — pyKU BBEpX, BCTaTh Ha
HOCOYKH, F'OJIOBY MOJHATH, TIOMaxXaTh pyKaMu — BAOX, 3-4 — u.1. — BbIAOX (5 pa3)
3. 3akiII0YUTeIbHAA YACTh.

Bocnurarens: TpeHnpoBKa BBINIOJIHEHA, IPUTOTOBUIIUCH K MOJIETY.

IoaBuxkHas urpa «CamoJieTbi».

Hrpa manoi noaBu:kHOCTH «JleTaet — He JjieTaem.

Bocnurarens: Monofiisl, TpeHUPOBKa MPOILIA OTIYHO!

MAPT, 1-2 nenens

Tema «K HaMm npuuLiIa BecHa».
1. BBoaHast yacThb
Bocnurarens:
TaroT IbIUHKY U COCYIIBKH,
N pyubu K peKe CTEKaroT.
Beceino kpuua Ham ¢ HeOa,
C rora OTULbI TPUIIETALOT.
[Ipockimarorcs nepeBsps,
Ha Hux mouku HaOyXxaroT.
Panysce Tenny u conHny,
[[BeTsI B moJie pacuBETAIOT.
PebsTa, 0 ueM g npountana ctuxorBopenre? O kakoM BpemeHu roja? Bepno, o
BeCHE. MBI ceroiHsi OTIPaBUMCS B BECEHHUH JIEC U TIOCMOTPHUM, YTO KEe TaM
nenaercs. Ho B ntecy ecte cBoum npaBuia. JItonu ropopsr «OOuH 4ET0BEK
OCTAaBJISIET B JIECY CJIEM, CTO YEJIOBEK — TPOIY, a ThICAYA — IyCThIHIO». He Tomunte
3ps
JIECHBIE MOJISHKUA. MBI B TOCTSIX Y JIECHBIX oOuTateneit. Utak, B myTh!.



e «UMnem octopoxkHO, YTOO HE 3aTONTATh MEPBBIC LIBETOUKU» - XOJIb0a Ha
HOCKax
e «YToOBI HE TOBPEIUTH MOJIOJIbIE BETOUKHU JEPEBHEB» - XOAb0A B
HOJIyIIpUCENE

o «Ilepectymaem uepes qy>Ku» - X0/1p0a C MIHUPOKUM IIATOM

o «llepexomum 60JI0TIIE» - XOb0A METIKUM IIIarOM

o «JIpIIMM JIECHBIM BO3IyXOM» - MEJIJICHHBIN IIar Ha HOCOYKaX
Bocnurarens: BoT Mbl 1 npullyg B Jiec U yCabllaiy nenue ntuil. [lepseimu
npuiieTaroT rpaud. CUUTaroT, YTO ¢ UX MPUIIETOM MPUX0aUT BecHa. [1o3xke, Korna
HACEKOMBIX CTAHOBUTCS OOJIbIIIE, MPUIIETAIOT U APYTUE NTHUIIBI, 111 KOTOPBIX 3TO
rnaBHas numia. Kakue ntuubl? [IpaBUiibHO, JaCTOYKHU, KYKYIIIKH, CKBOpLBL. 1
MBI TOTPEHUPYEMCSI BMECTE C NITUIIAMU.
2.0cHOBHAs 4YaCTh
Oo0mepa3BuBaonue ynpaxaenns «lIpuieresn nruusl (¢ Guaaxkamn)».
1 «IIpoba KkpbLIa».
W.m.- o.c., paxxkku BHU3. 1-6 — packaunBaTh GIakKu Brepea-Hazam, 7-8 —
u.1.(Miaamme aetv — 6 pas, crapume — 8 pas).
2 «I10BOPOTHI B CTOPOHBI».
WN.n. — HorM Ha mupuHe mied, GiIakku BHU3. 1-2 — MOBEpHYTHCS BIPABO, Pa3BECTU
(baxKu B CTOPOHBI, CKa3aTh BIPaBo, 3-4 — u.m. To ke JBUKEeHHE
BJIeBO(MJIIINE JeTH — 6 pas, crapiuiue — 8 pas).
3 «UHMCTHM HOKKI.
W.m. — HOrM Ha mupuHE ied, GIaKKH BHU3. |-2- HAKIIOH BIIEpPE, OTBECTH PYKH C
bnaxkamu Hazad, 3-4- u.m (Maanme 1eTu — 6 pas, crapime — 8 pas).
4 «PasMHuHaeM HOKKH.
N.n. — pnaxkku BHU3. 1-2- mpucecTh, BHITAHYTH (IIAKKHU BIIEpE, CKa3aTh ceiu, 3-4
— BEPHYTHCS B U.IL.(MJaAIIMe 1Ty — 6 pa3, crapuiue — 8 pas).
5 «Pa3zmax KpbLIbEB».
W.n. — HOTM Ha MUpPHUHE MIIeY, pyKU ¢ (DIIaKKaMU B CTOPOHBI. 1-2 — CKPECTUTD
npsiMble pyKu ¢ raxxkkamu nepesa coooi, ckazath XK-XK-)K, 3-4 — pa3zsectu pyku ¢
¢daxxkamMu B CTOpOHBI(MIIAJIIHE 1eTH — 6 pa3, cTapiime — 8 pas).
6 «IIpbIKKN».
W.m. — HOTM mapasienbHo, pyKy Ha Tosice. 1-8 — MphDKKKM Ha MECTE Ha JBYX HOTaX,
9-16 — xoap0a Ha MecTe(MIIaaIINe AETH — 2 pasa, crapiiue — 4 pasa).
7 «3BYKH Jieca) - ynpa:KHeHHe HA JAbIXaHue.
N.n. — HorM Ha mIMpUHE 1ied. | — BIOX HOCOM, MOJIHATHCS Ha HOCKH, PYKH BBEPX —
B CTOPOHBI, Ha CYET 2-4 — BBIIOX (Ha MEPBOM BBIJIOXE KaK MOYKHO OO0JIbIlIe
pa3 ckazatb KY-KYVY, na Bropom — TYK-TYK — ngTen ctyuur kiroBom no
nepeBy(Miaamme ety — 2 pasa, crapuiue — 4 pasa).
3. 3ak/I04UTebHAS YaCTh.
HonBu:kHas urpa «3aitumxa m 3aituaray. 3aiiuata 00pa3yroT Kpyr, CTOsI Ha
pPacCTOSIHUM IBYX IIaroB APYT OT Jpyra. /[Ba urpoka HaxoasaTcs BHE Kpyra. OauH



3aYOHOK, Ipyrou — 3aiunxa. B pykax 3aiiumxa JEp>KUT MOPKOBKY. 3aW4YOHOK
cTapaercsi yoexxaTb UT 3aYMXU — OH HE XOUYET €CTh MOPKOBKY. A 3aifunxa Xouer
JOTHATh 3ailYOHKAa, YTOOBI MIOKOPMUTH €r0 — MEPEIaTh 3aiiUOHKY MOPKOBKY B
pyku. YOeraromuii 3aiid0HOK MOXKET B JIFOOOH MOMEHT BCTaTh BIEPEAN KOT'O-TO
U3 UTPOKOB, TOT/Ia TOT, KTO OKa3aJics 1M03a/id, CaM CTaHOBUTCS yOeraromum
3a4OHKOM. beratb MOKHO BHYTpH U CHapy»kH Kpyra. Ecin norousrommn —
3aifumxa — 3amsATHaeT yoeraronero — 3aiiuoHKa, OHa MepeIaeT 3ansiTHAaHHOMY
UTPOKY MOPKOBKY M UTPOKU MEHSIOTCS posisiMu (2 pasa).

ManonoaBsu:xHas urpa «HazoBu gereHblia»

CrnokoitHas xoap0a Mo rpymre.

MAPT, 3-4 nenens

Tema «Penka»
1. BBoaHast yacThb.
JIeTu cTposITCS MOIYKPYTOM.
Bocnurarens: Pe6Gsita, MbI ¢ BaMU 3Ha€M MHOTO CKa30K, B TOM YHCJIE CKa3Ky
«Penkay. CeroHs Mbl CTaHEM apTUCTAMH U MOKaXeM CKa3Ky «Penka» B
nBkeHuu. Pemmnu aen u 6ada mocaauThb penky. TONbKO CO 3I0POBBEM Y HUX
ObLI0 HE BCce B mopsiake. M BHy4YKa mOCOBETOBAJIa UM T10 yTpaM JeNIaTh
3apsiIKy, YTOOBI 3/T0POBBE MOMPABUTD.
Xoap0a apyr 3a IpyroM ,OCTPOCHUE B KOJIOHHY.
2. OcHOBHAsl 4aCTh.
OO6uiepa3BUBaOIINE YIPAKHEHHUS.
1 «/len moka3biBaeT 0a0Ke CBOM PyKH».
N.n. — ocHOBHAas cToMKa. 1-2 — pyku BIiepe TaJoHSIMHU BBepX, 3-4 — u.1.(Mitaamme
netu — 4 pasa, crapiue — 6 pa3)
2 «/lexm ocMaTpuBaeTCa BOKPYT, HIIET, Ky1a 0a0ka ceMeHa MOJIOKNJIAY.
W.m. — HOTM Ha MUpPHUHE TUIeY, pyKH Ha Tosice. 1-2 — MoBOPOT BIPaBO, TOCMOTPETh
3a ImpaBoe 1Iedo, 3-4 — u.1., 5-6 — MOBOPOT BJIEBO, TIOCMOTPETH 3 JICBOC
medo, 7-8 — u.n.(Mmiaamme aetu — 4 pasa, crapuime — 6 pas)
3 «/len nepedupaet ceMeHa».l.1. — HOTH Ha HIMPUHE CTYITHHU, PyKU BHU3. 1-2 —
HAKJIOH K IIPaBoOil HOre, JieBasi pyka BBepX, 3-4 — W.11., 5-6 — HAKJIOH K JIEBOM HOTE,
npaBasi pyka BBepx, 7-8 —
u.a.(Mmiaamue aetu — 4 pasa, crapume — 6 pas)
4 «Hamea! Becesio geay».
WN.m. — o.c. 1-2 — nmpucenanue, pyku BIepeI, XJIOMOK, 3-4 — u.im.( mumaamme aetn — 4
pasa, crapiue — 6 pa3)
5 «M Kyuka, 1 MbILIKA, H KOLIKA BOKPYT JAeAa NPbITalT».
N.n. — 1-4 — npeIKKY B TIPaBYIO CTOPOHY BOKPYT cebst, 5-8 — xoap6a Ha mecte. To
XKe B JIPYTYI0 CTOPOHY( MIIaJillIue IeTH — 5 pa3, cTapiime — 7 pa3)
6 «Ycraa gea, oTABIIIATHCH HUKAK HE MOKET».
N.m. — o.c. !-2 — Bnox 4epe3 HOC, 3-6 — NIIMHHBIN BBIJIOX (5 pa3)
3. 3ak/04uTebHAS YaCTh.
Bocnurarens: Bot coOpanuce Bce ApykHbIe paboTHUKH. Teneps y HUX Bce
noyuuThesi! A Mbl BeiOepeM niena, 6abky, BHyuKy, JKydKy, KOIIKY, MBIIIKY. 1



nonpo0yeM TOXKE BBITSIHYTh PENKY.

IMoaBuxnas urpa «Penkay». Jletu gensrcs Ha 1Be koMaHasl. Ha paccrosHuu 3 M.
CTOSIT LIBE€THBIE Keru (penku). [To curnany nepBeIM OT Ka)K0W KOMAaH/Ibl

OeXHuT nes, o0eraeT BOKPYT KEerid U Bo3Bpaiaercs. bepet 3a pyky 6a0ky u Oeryt
BJIBOEM, 00€raloT BOKpPYT Keriiu U Bo3Bpamjatorcsa. M tak Geratot, moka He
oOpa3yercs 1enb u3 Bcero 3BeHa. [locneanuii pa3 6eryt, aepxach 3a pyKu, Bce
YJIEHbl KOMaH/Ibl, IOCJEAHEN B 1IeNU OEKUT MbIIIKa. MBbliIKa OepeT Kerito, 1

BCs LIENIOYKA BO3BpALIAETCA K CTapTy. BrIMrpeIBaeT Ta KOMaHAB, KOTOpasi NEPBOU
npuodexana.

Bocnurarens; Beitsnynu penky! Teneps M0kHO 1 mourparts!

HoaBu:xnas urpa «Komka u Mpimka B 1a0upuHTe». BeiOupatorcs kouika u
MbIIIKa. Mrpatoiye BCTaloT palaMu 10 5 4elloBeK U OepyT Ipyr ApyTa 3a pyKu.
Mpliika OT KOLIKH yOoeraet Mexay psaamu. Kak ToJabKo KOIIKa HAYUHAET
JOTOHSATH MBIIIKY, [I0 CUTHAJIY BOCIIUTATEIIS UTPAIOILHE OIYCKAIOT PYKH,
NIOBOPAYMBAIOTCS HAIIPABO WJIM HAJIEBO U MIEPECTPANBAIOTCS B IEPIICHINKYJIIPHbBIC
psanbl. Konika BHOBb OKa3bIBAETCS AAJIEKO OT MBIIIKKU. Korna komka

MOMMAaET MBIIIKY, OHH BMECTE BCTAIOT B OJIMH U3 PSJIOB, & UTPAOIINE BHIOUPAIOT

APYTYIO IMapy.

AIIPEJIb, 1-2 Henens

Tema «lOHBIE KOCMOHABTBD)
1. BBogHast 4yacTb.
JleTu cTposiTCA B OJIHY IIEPEHTY, X0/1b0a 10 3aly.
XKyt Hac ObICTphIE pakeThl (X0p0a Ha MECTE, Ha HOCKaX, pyKU Ha TMOsCe)
Jliist mosneta Ha mjIaHeThl (X0/1b0a Ha BHELIHEH CTOPOHE CTOIIbI)
Ha kakyto 3ax0TuMm, (KOpIyC HaKJIOHEH, PYKH B CTOPOHBI)
Ha Takyro nmonetum. (pyku Ha3al, ToJI0Ba MOHSTA)
Ho 3neck ecTh oauH cekpet (pucectb, CMHa IpsiMasi, pyKd BIEpe)
Ono3naBuiuM MecTa HeT (IJIeYr OTBECTH Ha3ajl, PyKU Ha3ajn)
2. OcHOBHASl 4aCTh.
OO6uiepa3BuBaOIINE YIIPAKHEHUS
1 «KocMOHABTHI YYATCsl COXPAHATH PABHOBeECHE B Pa3HbIX cuTyauusax». M.m. —
0.C. CTOATh Ha MATKaX, HE CXOJIsl C MECTa; CTOSATh Ha OJIHOM HOTE, Ipyrasi COTHyTa B
KOJIEHE, PYKU B CTOPOHBI; CTOMKA: MSITKA OJHON HOTH MpUKaTa K
najgbplaM Ipyrol HOTY, PyKH Ha NOSICE; KPYKUTHCS HA MECTE B OJIHY CTOPOHY,
3aTeM B JIpYTyI0, pyKHd BHU3Y (Majime aetu — 4 pasa, crapiiue — 6 pas).
2 «KocMOHaBTHI yyaTcs NPaBUJILHO AbIIIATH B ckadgaHapax».
N.m. — o.c., BIOX. 1-2 — HAKJIOH B MPaBYIO CTOPOHY, PYKH CKOJIB3SIT BIOJb
TYJIOBHUIIIA: ITpaBasi pyKa BHU3, JIeBasi pyKa BBEPX, C OAHOBPEMEHHbBIM
npousnecenueM 3Byka C-C-C, 3-4 — u.m. — BIJ10X TO e B JIEBYIO CTOPOHY.
(mianmue netu — 4 pasa, ctapimue — 6 pas).
3 «Iloser na Jlyny».
N.m. —o.c. 1-2 — BooX, 3-4 — Ha BBIZIOXE TAHYTH 3BYK A-A-A, MEUICHHO TTOTHAMAs
JEBYIO PYKY, JOTSHYTbCS 110 JIyHBI, 5-6 — Me1JIEeHHO BEpHYTHCS B H.1I.
(mitapmue et — 4 pasa, ctapime — 6 pas).



4 «IloJeT Kk 3Be37aM».

N.m. — o.c. 1-2 — Bnox, 3-4 — Ha BBIJIOXE TAHYTH 3BYK A-A-A, MEUICHHO MOHUMAs
MPaByIO PyKYy, 5-5 — MeJIJIEHHO BEPHYThCA B U.1. (MJaIue ety — 4 pasa,
crapiiue — 6 pas).

3. 3akiaouuTe/IbHAA YaCTh

«TpennpoBka B HeBeCOMOCTIW». [[eTH MOIy4YarOT 0 BO3YIIHOMY IIAPUKY U,
noAOpackiBas €ro Ha JIAJJOHU, IBITAIOTCS KaK MOYKHO JIOJIBIIIE HE 1aTh €My
KOCHYThCS T0JIA.

CrnokorHas xoan0a.

Bocnurarens: Bol 3aMeuatenbHO CripaBWINCH C 3aaHusiMu. [1o3npasisto Bac!
Korna Beipactute, 00s13atenbHO cTaneTe KocMoHaBTamu. [llapuku ocratoTcs y
BacC, UrpalTe C yI0BOJIbCTBUEM.

AIIPEJIb,3-4 nenensn
Tema «/lopoxHble IpaBUJIA)
1. BBoaHasl 4yacTh.
Bocnurarens: CerogHsi Mbl TOrOBOPHUM O IMpaBuiiax Ha fopore. Kakue Buibt
HA3€MHOI'0 TPAHCIOPTa BbI 3HaeTe? (OTBETHI I€TEH). A KaKue BUJIbI BOAHOTO
TpaHCIOPTa Bbl 3HaeTe? (OTBETHI I€TEH). A BUABI IOJ3EMHOr0 TpaHCcIopTa?
9otBeThI fneteit). [IpencraBpTe, 4TO BCe BUBI TPAHCIIOPTA MOCCOPHIIUCH. KTO
MOKET MoMoub B Takoil 0ene? Cetodop, BepHo. HykHO ero HallTu ¥ mo3BaTh Ha
MTOMOIIIb.
e «Xo0ab0a 1o Kpyry ¢ Quuakkamm»
1 — pyku BceMm BIiepe] OAHSTh.
2,3,4 — u mararh, marathb, I11araTh
5 — pyKH BBEpX NEPEBECTU
6,7,8 — 1 uaTH, UATH, UATH
9 — pyKH B CTOPOHBI JIepKaTh
10,11,12 — u maraTh, maraTh, maraTb
13 — pyku BHU3 nIepeBeIeM
14,15,16 — u uaeM, UaeM, HIEM.

e «Xoap0a o kpyry B noiy npucene» (2-3 mun)ll «Iloackoku» (HeOonbIIME
MOJICKOKH C TIPOJIBUKEHUEM BII€pE]], HA KaXKJIbIi TOJICKOK MEHSIEM
MOJIO’KEHHE PYK Brepea-Hazaa. Hora u pyka

Pa3HOMMEHHBIE)
e Bocnurarens: Teneps HacTana nopa cepbe3HO 3aHATHCSA U3YUYECHUEM
CUTHAJIOB: KaK UX MPaBUJIbHO MOJaBaTh, YTO HE HAJ0 3a0bIBATH.
2. OcHOBHAsl 4aCTh.
Oo0wmepa3BuBawie ynpakHeHus (¢ gJiaxkkammn).
1 V.. — HOTHM HA MMUPUHE TUIeY, PYKH B CTOPOHBL. 1-2 — MOAHSATH IPSIMBIC PYKH
BBEPX, MOCMOTPETh Ha QUIaKKH, 3-4 — u.m.(Muaamue n1ety — 6 pas,
crapume — 8 pas)
2 V.. — HOTH HA MIUPUHE TUIeY, PYKH BHU3Y. 1-2 — MEHSITh MMOJOKEHUE PYK:
npaBasi pyka BIepe/l- BHU3, JIEBasl BIEPE/l - BBEPX (MJIaIIue JeTH —
6 pa3, crapiue — 8 pa3)



3 V... — HOTH HA MIMpPUHE TUIeY, PYKH BHU3Y. 1-2 — MaxoBoe JABM)KEHUE, PyKU
4yepe3 CTOPOHBI BBEPX, HABEPXY CKPECTUTH MPABYIO PYKY MEpe.

neBoH, 3-4 — u.n.(mnaamme aetu — 6 pas, crapime — 8 pas)

4 V.n. — HOTW HA HMIMPUHE TIJIeY, PyKU BHU3Y. 1-2 — MpaByto pyKy BBEpX, JEBYIO — B
CTOpPOHY, 3-4 — H.11., 5-6 — IeByI0 PyKy BBEpX, IIPaBYyIO — B

cTOopoHy 7-8 — n.m.(Muaamme ety — 6 pas, crapuime — 8 pas)

5 N.n. — o.c. 1-2 — mpucecrt, pyku Brepe, 3-4 — u.m.(Mmiaammue 1eTi — 6 pas,
crapmmue — 8 pa3)

6 N.m. — o.c. 1 — mpbDKOK, HOTH BPO3b — PYKH B CTOPOHBI, 2- U.1I., 3-8 — 10
NOANPBHITMBAaHUHN B Ye€pPEeAOBAaHUU C X01bOOM. (MIaIme AeTH — 2 pasa,

crapuue — 4 pasza)

3. 3akI04uTebHAS YaCTh

IHoasu:xHas urpa «Ha3zoBu Bua Tpancnoprta». JIeTy CTOAT B KPYTy, BOISALLINMI C
MSTYOM — B IIeHTpe. Boasmmii OpocaeT M4 UTPOKY M TOBOPHT:

«Bo3nyx» (pebeHoK AoKEeH Ha3BaTh Kakoi JIM0O BU BO3AYILIHOTO TPAHCIIOPTA),
«3eMis» (HazeMHBbIN TpaHcnopT), «Boxa» (BoaHbli). KTo He 3HaeT

OTBETA, BHIXOJIUT U3 UTPBL.

Moasuxnas urpa «Cserodop». [letu cTosT APYT 3a APYTrOM B KOJIOHHE MO
onHoMmy. Bociurarenp HallOMUHAET JIETSIM, YTO O3HAYAIOT CUTHAJIBI

cBetodopa:

KpacHslii1 — nBurarscst onacHo

3eseHblil — IPOXOAUTE, TYTh OTKPHIT

XKenTeplif — KM curHana s ABUKECHbBSI.

Korna Bocniuraresns nmokas3blBaeT 3eJ€HbIN CUTHAI cBeTO(dopa, IeTH UAYT B 00X0[
0 TPYIINeE, 3eJIEHbII — XJIONAOT B JIAJOIIU, TPOJ0JIKas X01b0Y;

KpPacCHBII — 3aMUPAIOT HA MECTE HEMOJABUKHO. TOT, KTO MepenyTaeT CUrHai,
CTAHOBUTCS 10331 KOJIOHHBI.

CnokoitHas xoap0a Mo rpymre.

MAfI, 1-2 Henens
Tema «MpblI xoTuM PoanHe ci1y:KUTH)»

1. BBoaHasi 4acTh.
JleTu cTposiTCs MOJ My3bIKY MOIyKpyroM. Bocniurarens: Ckopo Best cTpaHa Oyaer
ormedath Jlenb [To6enpl. Hamm mansunkn — Oyaymme
3alIUTHUKY POAMHBI. DTOT Mpa3HUK Mpa3HYIOT U B3pOCibie, U AeTh. Kaxapim
HAIIUM YTIPAXHEHUEM MBI TIO3/IPaBIIsieM COJIaT U OUIIEPOB
Pa3JIMYHBIX POJIOB BOMCK.
Xonap0a kak conaartsl 1o rpyire. [loctpoeHue B IB€ KOJOHHBI.
2. OCHOBHAafl YacCTh.
OO0uiepa3BuBaOIINe yIPAKHEHUS.
1«Camror».
W.nm. — HOTM Ha MIMPUHE TUIeY, PYKU BHU3. 1-2 — TOAHATH BBICOKO PYKH BBEPX,
TPOMKO XJIOMHYThH B JIAAOIIH, cka3aTh «Camoty, 3-4 — n.1. .(Mmmaamme neta — 6
pas, crapuiue — 8 pa3)
2 «JleTAT caMoJIeThI».



W.n. — HOTM Ha MIMpPUHE CTYIIHHU, PyKU BHU3. 1-2 — pyKH B CTOPOHBI, 3-4 — HAKIIOHBI
TO B OJIHY, TO B IPYTYIO CTOPOHBI, 5-6 W.II. .(MJaaime 1eTu — 6 pas, crapiime

— 8 pa3)

3 «Tankm».

WN.n. — cuas Ha 1oy, pyKU B YIIOpE C3aJid. 1-2 — COTHYTh HOTH, YIUPAsCh CTOIIAMHU
B 110J1, 3-6 — BRIMPAMIIATH HOTH MONIEPEMEHHO, 5-6 — w.11. .(MIaamme et —

6 pa3, crapiiue — 8 pa3)

4 «IlorpaHUYHMKH B 1030pPe».

N.m. — nexxa Ha )KMBOTE, PYKH COTHYTHI B JIOKTSX, «CMOTPETh B OMHOKIIbY».1-2 —
nepekaT Ha CIIUHY, Jep)ka OMHOKIIb Y TJ1a3, 3-4 — mepekar Ha )XKMBOT, JIepiKa
OMHOKJIb y TJIa3.(MiIajiue 1eTu — 6 pas, crapiue — 8 pa3s)

3. 3akiII0YUTebHAA YACTh.

Bocnuratens: A kakoii npa3gHuK 0e3 necHu?

Xoap0a 1o 3ary ApyT 3a Apyrom. JleTu moroT necHio «bpaBbie coaaaTh».
[TocTpoeHue B OJIHY LIEPEHTY.

Bocnurarens: Tak, Mbl yBUIE€TIN, YTO BbI - IOCTOWHASI CMEHA HAILIUM
ceroaHAHUM 3amuTHUKaM! [Tpuas 1oMoi, 0053aTebHO MO3paBbTE CBOMX Ial U
JEeyIeK C MPa3THUKOM.

JleTn 1ot My3bIKY J€JIAt0T «KPYT ITOYETa.

MAM, 3-4 nenens

Tema «IIporyJika B jec»
1. BBogHas yacTh.
MBI B ieCy BeCEHHEM LIeJbIi IeHb Ty (X01p0a APYT 3a APYroM ¢ HaKJIOHOM
BIIEpE]] U pa3BeCHUEM PYK B CTOPOHBI)
JIro6oBaNKCh TPABKOI, BO3LYXOM JIbIILIAIIH.
TpaBKOM 110J1 HOTaMHU BBICTJIaHA 3EMJIS,
Nnem Ha HOCOUKaX, cTymas clierka (xo/1p0a Ha HOCKax)
Bort nepeBps cTanu y Hac Ha MyTH.
O6exath UX HaJO Ui 000UTH (X0ab0a IpyT 3a ApyroM. ber 3meiikoil B
yepea0BaHuu ¢ X0ab0oi 3melikoil) Tyuka-HeBenruuka 10K/1b npuciana Ham(oer
BPACCHITTHYIO)
[To6exxum moj aepeBo, cupsiueMcst Mbl TaM (X0Ab0a BPaCCHIITHYIO).
2. OcHOBHAasl 4aCTh.
OO6uiepa3BUBAOIINE YIPAKHEHHUS.
1 «1yo».
N.n. —o.c. 1-2 — pyku uepe3 CTOpOHBI BBEPX, MOJHATHCS HA HOCKH, 3-4 H.II.
.(Mnaauue netu — 6 pas, crapiiue — 8 pas)
2 «ABay.
W.n. — croiika Ha KoJieHsx. 1-2 — pyku Brepes KOCHYThCs nosa, 3-4 u.a.
.(Mnaaume netu — 6 pas, crapiiue — 8 pas)
3 «Egoukay.
W.1. — cen ¢ mpsAMBIMU HOTaMH, PYKH BHH3. 1-2 — pyKu BIepel, KOCHYThCSI HOCKOB,
3-4 —u.m. .(Muanamme aetu — 6 pas, crapime — 8 pas)
4 «Cyxue BeTKI».



W.m. — nexa Ha )uBoTe. 1-4 — mepekar co CIUHBI Ha )KUBOT U 00paTHO, 5-8 — H.II.
.(Mmammue netu — 4 pasa, crapiiie — 6 pas)

5 «JlucTukn».

W.m. — nexa Ha ciHE, HOTH COTHYTHI B KOJICHSX, PYKH 00XBaTHIBAIOT KOJIEHH -3
— KadaThCsl Ha CIUHE, 4- U.11. .(MJIajue 1etu — 4 pasa, ctapiiue — 6 pa3)

6 «Ocunka».

N.m. — o.c. 1-4 — pbXKK Ha JIBYX HOTaX «HOTH BPO3b- HOTH BMECTEY, 5-8 —
xo/bp0a Ha MecTe.(MIaAmme aeTu — 6 pa3, ctapime — 8 pas)

7 «/IpoBocex» - ynpa:xxHeHHe Ha AbIxaHue (2 pa3a)

3. 3akI04UTEeJbHAS YaCTh.

HoaBu:kHas urpa «Y Measeas Bo 00py».

Xoawsba Ipyr 3a IPYroMm ¢ 3aIaHUSIMU IS PYK.

Tenunblil BeTep raaauT auua, (pykud BBEPX)

Jlec mryMuT rycTOM JUCTBOM. (TOKAUMBAHUE PYKAaMH U3 CTOPOHBI B CTOPOHY)
Jy0 HaM X04eT NOKJIOHUTHCS, (HAKJIOHBI TYJIOBUILA BIIEPEN)

Kien kuBaeT ronoBoii . (HaKJIOHBI TOJIOBBI BIEPE)

A kyapsiBas 6epesa (Kpy>KeHHUE Ha MECTe)

[IpoBoskaet Bcex pedsr,

Jlo cBUmaHbs, IecC 3eICHbI!

Mps1 yxonum B ieTckuit can! (xoap0a Ipyr 3a Jpyrom)



