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Цель: обеспечивать охрану жизни и здоровья воспитанников, организуя здоровьесберегающий режим, предупрежде-

ния заболеваемости и травматизма. 

Задачи:  
-   создавать комфортные условия для физического, психического, умственного, художественно-эстетического разви-
тия каждого ребенка; 
- обеспечивать воспитательно-образовательный процесс соответствующими материалами и оборудованием;  
- повышать профессиональное мастерство педагогов, интегрируя всех специалистов в рамках единого образователь-
ного пространства;  
-   обеспечивать просветительскую деятельность с родителями воспитанников в вопросах совместного воспитания 
детей. 

 

Организационная работа 

 
№ 

п/п 

Содержание Дата Ответственные 

1 Утверждение «Плана работы ДОО на летний период июнь Заведующая 
2  Проведение инструктажа педагогов перед началом летнего периода по: 

- профилактике детского травматизма; 

- охране жизни и здоровья детей в летний период; 

по организации: 

- экскурсий за пределы детского сада; 

- массовых мероприятий; 

- ООД со спортивными и подвижными играми; 

- спортивных соревнований; 

- по правилам оказания первой медицинской 

июнь Заведующая 

3 Ежедневное проведение бесед с детьми: 

- по предупреждению травматизма; 

- по соблюдению правил поведения во время 

выхода за территорию детского сада; 

В течение летне-

го периода 

Воспитатели 
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- по соблюдению правил поведения в природе; 

-по соблюдению правил безопасного поведения на дорогах 

4 Издание приказа «О работе ДОО в летний 

период»  

май Заведующая 

5 Издание приказа «Об усилении персональной 

ответственности по охране жизни и здоровья 

детей в детском саду и на детской площадке»  

май Заведующая 

6 Проведение контроля за соблюдением 

требований СаНПиН в летний период. 

май Заведующая  

 

Организационно-медицинская работа 

 
№ 

п/п 

Мероприятие Период Ответственные 

1 Создание здоровьесберегающей среды в группе ежедневно Воспитатели 

2 Контроль проведения оздоровительных мероприятий в режиме дня постоянно Воспитатели 

3 Профилактический осмотр детей во время утреннего приема, опрос родителей ежедневно Воспитатели 

4 Соблюдение питьевого режима В течение ЛОП Воспитатели, По-

мощник воспитателя 

5 Оздоровление детей фруктами, ягодами, овощами. Дополнительная витаминизация.

  

В течение ЛОП Завхоз  

6 Закаливание с использованием природных факторов: солнце, воздух, вода.  В течение ЛОП Воспитатели 

 

Оздоровительная и профилактическая работа 

 
№ 

п/п 

Мероприятие Период Ответственные 

1 Организация питания детей по летнему 10 дневному меню. Увеличить включение в 

меню витаминных напитков, фруктов, свежих овощей. 

Июнь – август Заведующая 

2 Повышение двигательной активности детей за счет организации различных видов В течение летне- Воспитатели 



 

 

4 

 

детской деятельности с включением народных, хороводных, подвижных игр. го периода 

3 Проведение закаливающих и профилактических мероприятий: 

- обширное умывание; 

- гигиеническое мытье ног после прогулки; 

- гигиеническое полоскание рта после приема пищи; 

- сон при открытых окнах; 

- солнечные и воздушные ванны; 

- хождение босиком по грунту и траве 

Июнь – август Воспитатели 

4 Беседы с детьми по профилактике желудочно-кишечных заболеваний и микроспории 

(о вреде ядовитых грибов и ягод и т.д.). 

В течение летне-

го периода 

Воспитатели 

5 Оформление консультаций: 

- кишечная инфекция; 

- профилактика травматизма летом; 

- витамины на вашем столе. 

Июнь - август Воспитатели  

 

Воспитательно – образовательная работа 

 
№ 

п/п 

Мероприятие  Период  Ответственные  

1 Регулярное проведение целевых прогулок и экскурсий в ближайшее природное ок-

ружение и за территорию детского сада; 

Наблюдения, эксперименты с живой и неживой природой. 

Июнь – август Воспитатели  

2 Проведение развлечений и досуговых мероприятий с детьми. Июнь – август Воспитатели, музы-

кальный руководитель 

3 Организация трудовой деятельности детей: 

- на участке; 

- в цветнике; 

- в зонах природы; 

- с природным и бросовым материалом; 

- с тканью, бумагой 

В течение летне-

го периода 

Воспитатели 

4 Организация игровой деятельности детей через различные виды игр: В течение летне- Воспитатели 
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- сюжетно-ролевые игры; 

- театрализованные, драматизации; 

- подвижные, малой подвижности; 

- эстафеты, спортивные игры; 

- дидактические, развивающие; 

- народные, хороводные, музыкальные; 

- с песком, водой, ветром; 

- игровые ситуации по образовательной области «Социально-коммуникативное раз-

витие» 

го периода 

5 Организация физкультурно-оздоровительной работы с детьми: 

- длительное пребывание на свежем воздухе; 

- проведение физкультурных занятий и гимнастики на свежем воздухе; 

- проведение спортивных игр, упражнений (городки, бадминтон, футбол, волейбол); 

- спортивные развлечения 

Июнь – август Воспитатели 

 

Методическая работа 

 
№ 

п/п 

Мероприятие  Период  Ответственные  

1 Разработка плана работы на летний период с воспитанниками, воспитателями, роди-

телями, социумом  

Май  Заведующая, воспита-

тели 

2 Организация проведения консультаций для воспитателей: 

- «Оздоровление детей в ЛОП» 

-«Безопасность дошкольников» 

Июнь – август  Педагог-психолог 

3 Индивидуальная работа с педагогами (по запросам) В течение летне-

го периода 

Заведующая  

 

Контроль и руководство 

 
№ 

п/п 

Мероприятие  Период  Ответственные  
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1 Тематический контроль «Организация закаливания дошкольников в летний период» Июль Заведующая  

2 Предупредительный: 

- организация с детьми дошкольного возраста, 

закаливающих мероприятий, питания; 

- соблюдение режима дня; 

- выполнение рекомендаций и решений педагогических советов; 

- финансово-хозяйственная деятельность; 

- готовность группы к новому учебному году; 

- выполнение натуральных норм питания детей. 

Июнь – август Заведующая 

 

 

 

 

 

 

3 Оперативный контроль: 

-организация прогулок; 

-соблюдение режима дня; 

-организация условий для игровой деятельности; 

-проведение закаливающих процедур; 

-планирование подвижных игр; 

-организация и проведение утренней гимнастики; 

-организация спортивных игр; 

-планирование работы по ОО «Социально- 

коммуникативное развитие»; 

-состояние выносного материала; 

-состояние рабочей документации 

Июнь – август Заведующая 

 

 

Работа с родителями 

 
№ 

п/п 

Мероприятие  Период  Ответственные  

1 Проведение инструктажа с родителями «Охрана жизни и здоровья детей в летний пе-

риод» 

июнь Воспитатели 

2 Оформление «Уголка для родителей» в группе: 

- режим дня; 

Июнь – август Воспитатели, учитель-

логопед 
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- рекомендации по воспитанию детей летом; 

- рекомендации по развитию связной речи 

3 Оформление «Уголка здоровья для родителей»: 

- профилактика солнечного теплового удара; 

- профилактика кишечных инфекций; 

- организация закаливающих процедур 

Июнь Воспитатели 

4 Организация и проведение консультаций на темы: 

- «Адаптация детей к условиям детского сада»; 

- «Как организовать летний отдых ребенка» 

- «Влияние семейного воспитания на психическое здоровье детей» 

Июнь – август 

 

Август  

Воспитатели 

 

 

Педагог-психолог 

5 Организация работы с семьями: 

- игровые семейные конкурсы; 

- выставки семейных работ 

Июнь – август Воспитатели 

6 Консультации для родителей: 

- Ребенок на природе  

- Здоровье всему голова 

Июнь – август Воспитатели  

 

Административно-хозяйственная работа 

 
№ 

п/п 

Мероприятие  Период  Ответственные  

1 Подготовка территории МБДОУ: 

- уборка территории детского сада; 

- ликвидация сухостоя и сорных растений; 

- уборка мусора; 

- покос травы; 

Июнь – август Завхоз, 

Дворник  

2 Генеральная уборка в групповой и спальной комнатах и подсобных помещениях: 

- просушка постельных принадлежностей (одеяла, матрасы); 

- чистка паласов, ковровых покрытий; 

- мытье светильников и окон 

В течение летне-

го периода 

Завхоз, 

Помощник воспитате-

ля 

3 Дополнить выносной материал игрушками и Июнь  Завхоз, 
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пособиями для игр с песком и водой для развития детей Воспитатели  

 

Перспективный план летне-оздоровительной работы   с детьми   
 

Планирование работы с детьми в летний период носит тематический характер. Используется общая тематика про-

водимых видов организованной и совместной деятельности в течение недели.  Содержание их отличается   в разных 

возрастных группах и зависит от возможностей детей. 

 
Дни недели ИЮНЬ 

«ЗДРАВСТВУЙ, ЛЕТО!» 

1 неделя. 

Тема недели: «Здравствуй, солнце! Здравствуй, лето! 

(02.06. -06.06.2025  г.) 

Понедельник 

02.06.2025 г 

«Международный день защи-

ты детей» 

 

Беседа: «Беседы о Дне защиты детей», «Я ребенок и я имею права», «Почему этот день так называет-

ся», «Всемирный день ребенка»,  «Что такое лето?». 

Рисование мелками  на асфальте «Возьмемся за руки, друзья!»,  «Мир глазами детей». 

Чтение художественной литературы «Всемирный день ребенка», «Нашим детям», Н. Майданик «Пра-

ва детей в стихах», Л.Воронкова «Что сказала бы мама». 

П/и: «Краски», «Фанты», «Мышеловка», «Кто дальше?», «Хитрая лиса»;  

Акция «Как любить своего ребёнка» (раздача родителям буклетов) 

Мероприятие ко Дню защиты детей:  «Супер - детки!» 
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Вторник 

03.06.2025г 

«Всемирный день велосипе-

да» 

 

1. Беседа о безопасном движении велосипедистов на дороге, о назначении велосипедных дорожных 

знаков,  «Кто придумал велосипед?» 

2. Дидактические игры: «На перекрёстке», «Собери велосипед», «Что лишнее?», «Правила для велосипе-

дистов», «Угадай знак».  

3. Информация для родителей, как научить ребёнка ездить на велосипеде, о безопасном велосипе-

де, о правилах подбора велосипеда для ребёнка.  

4. Просмотр презентации на тему «История изобретения велосипеда»;  

Рассматривание альбома «Необычные велосипеды». 

Загадки про велосипед. 

Моделирование проблемных ситуаций «Безопасная дорога детства».  

Беседы: «Я и мой велосипед», «Летние виды спорта», «Спорт в семье» и др. 

Разучивание считалок, стихов. 

Рассматривание иллюстраций, альбомов: «Дорожные знаки для велосипедиста». 

Сюжетно-ролевая игра «Путешествуем на велосипедах». 

Среда 

04.06.2025г 

«День лета» 

Рассматривание иллюстраций о лете  

Беседы о лете (погода, растения, насекомые, занятия людей, летние развлечения). 

Чтение художественной литературы К.Д. Ушинский «Лето», «Четыре желания»; Н. Полякова «Доброе 

лето», Н. Сладков «Медведь и солнце», Е 

Благинина «Дождик-дождик», С. Маршак «Круглый год» и др. 

Рисование «Солнышко» (нетрадиционная техника рисования). 

П/и: «Солнышко и дождик», «Ручеёк» и др. 

Игры с песком. 
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Четверг 

05.06.2025г 

«Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья» 

 

Беседы: «Какую пользу приносят солнце, воздух и вода», «Как правильно загорать», «Могут ли солн-

це, воздух и вода нанести вред здоровью», «Солнце и его свойства». 

Отгадывание загадок по теме.  

Игра «Доскажи пословицу». 
Рисование «Солнце красное», «Я на Солнышке лежу». 

Аппликация: «Солнышко» (из кусочков бумаги методом обрывания). 

Наблюдения: «Куда уходит солнце». 

Игры «Солнце и тень», «Солнечные зайчики», «Солнечные блики» (рассматривание теней от деревь-

ев).и др. 

Наблюдения: «Солнечный зайчик». 

Пятница 

06.06.2025г 

«День рождения великого по-

эта А.С. Пушкина» 

 

Рассматривание иллюстраций русских художников к произведениям А.С. Пушкина. 

Беседы: «А.С. Пушкин – сказочник», «Русские народные прибаутки в сказках А.С. Пушкина». 

Чтение произведений А. С. Пушкина; прослушивание аудио сказок Пушкина. 

Аппликация: «Аквариум с золотыми рыбками» - техника «рванная мозаика». 

Викторина по произведениям А. С. Пушкина. 

Выставка рисунков «Золотая рыбка» 

 

Дни недели 

2 неделя. 

Тема недели: «Россия – Родина моя!» 

( 09.06. -11.06.2025  г.) 

Понедельник 

09.06.2025г 

День беседы о Родине 

Рассматривание иллюстраций на тему: «Россия – Родина моя», «Мой дом – моя страна».  

Беседа с детьми на тему: «Наша Родина — Россия»,  

Рассматривание государственных символов России (официальных и  неофициальных). 

Рисование «Герб страны». 

Аппликация: «Флаг».  

Чтение стихов о мире, о родном крае. 

Русские народные игры 

Вторник 

10.06.2025г 

«День улиц моей слободы» 

 

Беседа:  «Почему так названа улица?». 

Беседы:  «Мое любимое место в слободе». 

Фотовыставка «Улицы нашей слободы». 

Строительная игра: «Моя  слобода». 

Сюжетно-ролевая игра: «Путешествие по родной слободе».  

https://www.maam.ru/obrazovanie/rodnoj-kraj
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Среда 

11.06.2025г 

«День России» 

 

Рисование: «Мы живем в России» 

Чтение и заучивание стихов о России 

Рассматривание картинок и иллюстраций на тему: «Достопримечательности России», «Красивые горо-

да России». 

Квест - игра:  «Мы – дети твои, Россия», посвященное Дню России. 

 

Дни недели 

3 неделя.  

Тема недели: «Цветочная неделя» 

(16.06. - 20.06.2025  г.) 

Понедельник 

16.06.2025г 

«Цветочная поляна» 

Наблюдения за цветами на участке; 

Беседы о цветущих растениях; 

Отгадывание загадок о цветах; 

Рисование: «Цветочная поляна»; 

Подвижные игры: «Садовник», «Найди свой цвет», «Такой цветок беги ко мне». 

Разучивание стихов  

Зрительная гимнастика «Пчелка на цветке».  

Вторник 17.06.2025г 

«Лекарственные растения» 

 

 Беседа: «Путешествие в мир лекарственных растений!», «Правила сбора лекарственных растений», 

«Растения, которые лечат». 

 Дидактические игры: «Узнай и назови», «Съедобное — несъедобное», «Растения — доктора про-

студных заболеваний», «Собери целое из частей», «Чей листок?», «Четвертый лишний», «Узнай рас-

тение», «Вершки-корешки». 

 Рисование «Цветы» 

Слушание музыки: Ю. Антонов «Не рвите цветы», В. Моцарт «Цветы», П. И. Чайковский «Цикл вре-

мена года» 

Среда 

18.06.2025г 

«Садовые цветы» 

 

Беседы:  «Садовые цветы» 

Игра с мячом «Я знаю пять цветов».  

Настольный театр: «Дюймовочка». 

Рассматривание иллюстраций «Цветы нашего края» 

Д/И «Подбери цвет», «Отгадай что за растение». 

Рассмотреть цветы на клумбах на территории детского сада. 
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Четверг 

19.06.2025г 

«День одуванчика» 

 Наблюдения с детьми во время прогулок, рассматривание строение одуванчика, выделить основные 

части (стебель, листья, цветок).  

 Творческие работы с использованием нетрадиционных техник: «Там и тут, там и тут одуванчики 

растут».  

 Беседа: «Одуванчик — маленькое солнышко», целебные свойства одуванчика. 

 Отгадывание загадок, чтение стихов, знакомство с легендами и сказками об одуванчиках.  

 Просмотр познавательного видео: «Одуванчик - растение волшебник». 

Знакомство с окружающим миром «Всё о растении одуванчик».  

Рисунки на тему «Цветы», для составления альбома «Цветочный калейдоскоп». 

Пятница 20.06.2025г 

«День памяти и скорби. 

Беседа: «День памяти и скорби. 

Прослушивание записи голоса Левитана, который сообщает о начале войны 

Просмотр фотографий с поля боя, прослушивание звуков военных действий 

Просмотр фотографий тыла времен войны 

Просмотр презентации «День памяти и скорби» 

Изготовление корабликов.  

Прослушивание музыки  песни «Священная война». 

Экскурсия  «Зажгите свечи», с запуском корабликов и свечей на реке Лена  (22 июня) 

 

Дни недели 

4 неделя. 

Тема недели: «Неделя здоровья» 

(23.06. -27.06.2025  г.) 
 

Понедельник 

23.06.2025г 

«Витаминный день» 

 

Беседы: «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу», «Много витаминов - кушать вредно», беседа о 

витаминах и их роли в жизни человека, о пользе витаминов A, B, C и D для здоровья. 

Дидактические игры: «Что растет на огороде», «Что растет в саду» и др. 

Игры: «Из чего сварить компот?», «Назови блюда из ...», «Угадай на вкус» 

Отгадывание загадок о витаминах и полезных продуктах 

Игры: «Собери овощи и фрукты», «Витаминка», «Сварим борщ», «Толстяки и худышки». 

Просмотр презентации «Витамины»  

Выставка аппликации: «Витаминки в банке» 
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Вторник 

24.06.2025г 

«День зубной щетки » 

 

Беседа на тему «Здоровые зубки», «Подружись с зубной щёткой». 

Рассматривание плакатов: «Умывальные принадлежности». 

Сюжетно - ролевая игра «Доктор». 

Игра с мячом «Что полезно для зубов, что не полезно». 

Рассматривание различных видов  щеток: зубная, для одежды, для обуви, массажная, для ухода за 

комнатными растениями, для мытья игрушек. 

Разрезные картинки (рассказать про предметы личной гигиены: «Мыло», «Шампунь», «Зубная щетка», 

«Полотенце»). 

Просмотр мультфильма: «Королева - зубная щетка»  

Среда 

25.06.2025г 

«День Здоровья» 

 

Беседы: «Где прячется здоровье», «Здоровье в порядке – спасибо зарядке», «Зачем заниматься спор-

том». 

Заучивание пословиц, поговорок о здоровье: «Моё здоровье – моё богатство». 

Чтение художественной литературы: В С. Михалков «Про девочку, которая плохо кушала»,  

С/р игры: «Поликлиника», «Аптека». 

Выставка детских рисунков: «Путешествие в страну здоровья». 

 

Четверг 

26.06.2025г  

«День фруктов и овощей» 

Беседа «Почему овощи надо мыть перед едой?», «Витамины на грядке и дереве 

Чтение отрывка Дж.Родари «Чиполино»,  

Чтение стихотворения К. И. Чуковского «Мойдодыр»  

Рисование «Мой любимый фрукт-овощ». 

Хороводная игра «Огородная — хороводная». 

 Рассматривание альбома, картин, плакатов с фруктами и овощами. 

 Игра «Где овощи, где фрукты».  

 Игра-пантомима «Был у зайки огород». 

 

Пятница 27.06.2025г 

«Личная гигиена - залог здоро-

вья» 

Беседа: «Правила личной гигиены», «предметы личной гигиены». 

Презентация на тему: «Чистота – залог здоровья!», А что такое микробы?  

Эксперимент «Микробы боятся мыла» 

Рассматривание энциклопедии «Человек и его строение». 

Аппликация «Предметы личной гигиены для Незнайки» 
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Дни недели 

ИЮЛЬ 

1 неделя. 

Тема недели: «Неделя книги» 

(30.06. -04.07.2025  г.) 

Понедельник 

30.06.2025г 

«День книжки- малышки» 

 

 

 Беседы на темы «Мои любимые книжки-малышки», «Берегите книги!»; 

 Дидактические игры: «Из какой сказки?», «Собери персонажей любимой сказки». 

 Театрализованные игры по любимым сказкам («Репка», «Теремок», «Кот в сапогах», «Золушка» и 

другие); 

Загадывание загадок о героях сказок 

Рисование «По страницам любимых сказок» 

Выставка книг «Русские народные сказки» 

Вторник 

01.07.2025г 

«День сказок» 

 

o Беседа: «Что такое сказка?» 

o Чтение стихотворения «Сказка по лесу идет..» 

Рассматривание книг, альбомов, иллюстраций к сказкам 

 Викторина по сказкам с вопросами и заданиями. 

Стихи, загадки. 

Просмотр презентации «Человек и книги», «Как делают книги». 

Составление описательных рассказов по сказкам 

Среда 

02.07.2025г 

«День детских энциклопедий» 

 

 

Просмотр книг, альбомов, энциклопедий.  

Тематическая выставка детских энциклопедий «Хочу все знать!». 

Чтение и обсуждение  отрывков из детских энциклопедий, обсуждение прочитанного. 

Рисование: Творческое занятие, где дети рисуют то, что им понравилось в прочитанных энциклопеди-

ях. 

Мастер-класс: «Создаем свою энциклопедию» (Дети создают свои собственные мини-энциклопедии с 

рисунками). 

Просмотр обучающего видео о природе, животных или других интересных темах из энциклопедий. 
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Четверг 

03.07.2025г  

«Детские писатели» 

 

Выставка портретов детских писателей «Поэты и писатели — детям». 

Беседа: « Какие бывают книги»,  

Рассматривание портретов детских писателей. 

Сюжетно-ролевые игры: «Библиотека» и «Книжный магазин».   

Театрализованная деятельность. Дети инсценируют отрывки из произведений, например, из сказок 

или стихотворений.  

Экскурсия в детскую библиотеку. 

 

Пятница 04.07.2025г 

«Дошкольник в мире финан-

сов» 

 

 

Просмотр мультфильма «Азбука денег тетушки Совы - Работа и зарплата» 

Оригами «Кошелек-это домик для денег» 

Игра «Деньги мира»,  «Деньги всякие нужны». 

Беседы на темы «Зачем людям деньги», «Семейный бюджет» 

Буклет для родителей «Какие сказки расскажут детям о финансах» 

Дидактические и подвижные игры; 

Квест-игра по финансовой грамотности  «Найди клад». 

 

Дни недели 

2 неделя. 

Тема недели: «День семьи, любви и верности» 

(07.07. -11.07.2025 г.) 
 

Понедельник 

07.07.2025г 

«Моя семья» 

 

 Беседы о празднике «День семьи, любви и верности», «Семьи большие и маленькие».  

 Фотовыставка «Наши семейные досуги». 

Словесная игра: «Кто больше назовёт ласковых слов для своих родных». 
Чтение стихотворения. Я. Акима «Родня».  

Рисование «Моя семья», «Подарок для бабушки», «Кружка для папы» и др. 

Чтение художественной литературы: «Моя бабушка», С.Капутикян, «Мой дедушка» Р.Гамзатов,  

Отгадывание загадок про семью.  

Вторник 

08.07.2025г 

«Семейные традиции» 

 

 Беседа: «Мой дом, моя семья». «Семейные традиции»; «Отдыхаем всей семьей».  

 Чтение художественной литературы: сказка  «Сестрица Аленушка и братец Иванушка» 

 Беседы: «Мой брат (сестра)» и др. 

Игровое упражнение «Как выразить любовь к близким»; 
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Среда 

09.07.2025г 

«Я люблю свою семью» 

 

Беседы: «В чем проявляется забота в твоей семье»;  «Я люблю свою семью»; 

Выставка семейных фотографий:  «Это я и моя семья»; 

Игра «Кому что нужно?» («Волшебный мешочек»). Дети из мешочка вытаскивают картинки и объ-

ясняют, кому и для чего они нужны (клубочек со спицами — для бабушки, молоток — для папы и т. 

д.).  

Игра «Назови ласково». Дети отрывают по лепестку от красивого цветка и называют ласково своих 

родных (например: бабушка — бабуля, бабулечка, бабуся).  

Четверг 

10.07.2025г 

«Мой брат и  сестра» 

 Чтение рассказа или сказки о взаимоотношениях братьев и сестёр, например «Сестрица Аленушка и 

братец Иванушка», «Гуси — Лебеди», «Снежная королева».   

 Беседа: «Мои брат, сестра». 

Игра «Кто старше?», где дети рассказывают, кто старше (я младше, а брат старше; я старше, а сестра 

младше и т. д.).   

Просмотр фотографий с братьями и сёстрами, после чего дети рассказывают о них, например, как 

дружат, из-за чего ссорятся, чем любят заниматься вместе.   

Пятница 

11.07.2025 г 

«День заботы и любви» 

Рассматривание альбомов «Семейные фотографии»;   

Беседы с детьми: «Моя семья», «Отдыхаем всей семьей», «Наша бабушка»;  «Что делают наши мамы и 

папы»; «Хозяйство семьи»;    

Презентация: «Мои родные и близкие». 

 Беседа по теме «Что такое семья?».    

 Оформление стенда с семейными фотографиями, фотовыставки по темам: «Наша дружная 

семья», «Досуг в семье», «Как мы отдыхаем» и другим.  

 

Дни недели 

3 неделя.  

Тема недели: «Неделя экспериментов» 

(14.07. -18.07.2025  г.) 

Понедельник 

14.07.2025г 

День опытов и экспериментов 

Беседа «Правила безопасности при проведении опытов и экспериментов» 

Д/И «От большего к меньшему» 

Опыт 1 «Что высохнет быстрее: ткань или бумага?» 

Опыт 2 «Волшебная бумага» 

П/И «Попади в цель». 
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Вторник 

15.07.2025г 

«Песочные фантазии 

Беседа о свойствах песка. 

Творческая мастерская: «Постройка песочного замка» 

Опыт: «Какой он, песок?» 

Д/и «Что вы видите вокруг», «Это правда или нет» 
Среда 

16.07.2025г 

День воды 

Беседа «Что мы знаем о воде», «Откуда в наш дом приходит вода» 

Опыт 1 «Очисти воду» 

Опыт 2 «Разноцветная вода» 

Д/И «Скажи наоборот» 

Развлечение «День Нептуна» 

Четверг 

17.07.2025г 

День ветра 

Беседа «Что такое ветер» 

Чтение сказки К. Ушинского "Солнце и ветер" 

Наблюдение за ветром на прогулке 

Опыт 1 "Кораблики в море", 

Опыт 2 "Ветер в пустыне", 

Опыт 3 "Буря в стакане". 

Пальчиковая гимнастика «Ветер по лесу гулял» 

Конструирование из бумаги «Вертушка» 

П/И «Северный и южный ветер» 

Пятница 

18.07.2025г. 

День опытов с солнечными 

лучами 

Беседа «Солнце светит нам в окошко» 

Опыт 1 «Свет и тень» 

Опыт 2 «Солнечные зайчики» 

Д/И «Найди тень» 

П/И «Солнечные зайчики», «Прятки» 

 

Дни недели 

4 неделя. 

Тема недели: «Неделя безопасности» 

( 21.07. -25.07.2025  г.) 
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Понедельник 

21.07.2025г 

«Безопасное  лето» 

 

Выставка рисунков с правилами безопасного поведения детей в летний период. 

Беседа по правилам личной безопасности с рассматриванием иллюстраций «Осторожно, растения!», 

«Ядовитые растения, грибы», «Лекарственные растения», «Как себя вести дома и на улице»,  

Заучивание пословиц, поговорок, загадок по теме дня. 

Изготовление знаков «Опасно». 

Подвижные, сюжетно-ролевые, дидактические игры  

Просмотр мультипликационных фильмов. 

Наблюдение за растениями на территории ДОУ 

Вторник 

22.07.2025г 

«День Правил дорожного 

движения» 

 

Беседа: Безопасное поведение на улице». 

Игра: «Светофор», сюжетно-ролевая игра «ДПС»: сюжет «Пешеходы и водители». 

Игры с песком: строим город. 

Ручной труд: ремонт игрушечных машинок вместе с воспитателем,  

Изготовление альбома: «Права водителя». 

Д/и: «Подбери колесо для машины»; «На чем я путешествую»; «Говорящие знаки»; «Кому что нуж-

но». 

Рисование: «Запрещающие знаки на дороге»; «Гараж для спецтранспорта»; «Городок». 

Среда  

23.07.2025г 

«День светофора» 

 

Беседа «Генерал дорожных знаков». 

Чтение сказки С. Михалкова «Дядя Степа семафор». 

Изготовление макетов светофора. 

Словесная игра «Разрешается — запрещается».  

 Подвижная игра «Передай светофор»,  «Сигналы светофора», «Цветные автомобили», «Маши-

ны-пешеходы». 

Сюжетно-ролевая игра «Пешеходы и водители». 
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Четверг 

24.07.2025г 

«День пожарной безопасно-

сти» 

 

 Беседы «Правила поведения при пожаре», «Служба  01», «Труд пожарных», «Осторожно – огонь!».  

 Беседа «Маленькая спичка — большая беда».  

 Беседа «Спички не тронь — в спичках огонь».  

 П/и «Вызов пожарных», «Пожарные сборы», «Юный спасатель», «Потуши пожар», «Пожарное 

дело». 

Отгадывание загадок. 

Д\и «Лабиринты», «Найди ошибку», «Отгадай и дорисуй», «Можно - нельзя». «Предметы – источники 

пожара», «Я начну, а ты закончи». 

Рассматривание альбома «Люди героической профессии». 

С\р. и «Отважные пожарные», «Спасатели», «Служба спасения». 

Пятница 

25.07.2025г 

День дорожной грамотности 

 

 

Беседа о правилах поведения в общественном транспорте, «Знаешь ли ты правила дорожного движе-

ния», «Огонь - друг или враг», 

Самостоятельная художественная деятельность: создание иллюстраций для оформления книжки-

малышки о ПДД. 

Сюжетно-ролевая игра «Автобус». 

Чтение художественной литературы В. Тимофеев «Для пешеходов». 

Подвижные игры: «Светофор»; «Цветные автомобили». 

 

 

Дни недели 

5 неделя. 

Тема недели: «Все профессии нужны, все профессии важны» 

(28.07. -01.08.2025 г.) 

Понедельник 

28.07.2025г 

«Профессии – все нужные и 

важные» 

 Беседы: «Соблюдение техники безопасности при работе», «Люди какой профессии заботятся о нашем 

здоровье?».  

 Экскурсии к рабочим местам сотрудников ДОУ.  

 Рассматривание рисунков, фотографий о профессиях. 

 Конкурс рисунков: «Кем быть?», «Профессии моих родителей».   

 Наблюдения за трудом взрослых: (дворник, завхоз) 

 Проведение интервью с детьми: «Кем я буду, когда вырасту».   

Создание стенгазеты: «Кем я буду, когда вырасту».  

Сюжетно-ролевые игры: «Путешествие», «Поликлиника», «Супермаркет»,  «Мы – шахтёры», «Строи-

тели», «Юные водители», «Пожарные», «Служба спасения» и др. 
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Вторник 

29.07.2025г 

«Мама  - повар, что ж тако-

го?» 

Дидактические и настольные игры: «Профессии»; «У кого что?»; «Собери картинку »; «Кто что дела-

ет»; «Чудесный мешочек». 

Экскурсия на кухню, 

Беседа о поваре. 

Дидактическая игра «Что нужно повару?», «Выбери продукты на борщ и компот». 

Сюжетно – ролевые игры: «Готовим борщ», «Приглашение в гости», «Готовим компот для куклы Ка-

ти», 

Отгадывание загадок о посуде,  овощах и   фруктах. 

Рассказ детей «Как я помогаю маме и бабушке на кухне». 

Раскрашивание раскрасок «Овощи – фрукты», «Посуда», «Все работы хороши». 

Среда 

30.07.2025г 

«Профессии наших 

родителей — продавец» 

Чтение стихотворения «Продавец», Н. Кнушевицкая 

Дидактическая игра «Отгадай и назови», «Профессия наших родителей», лото «Распредели по на-

значению», «Разложи картинки». 

Загадки о профессиях,  

С.Р/игра «Магазин», «Кафе». 

Рассматривание фотоматериалов - Альбом «Супермаркет» 

Беседы о профессии – продавца, «Я горжусь своей мамой», «Кто работает в детском саду». 

Словесная игра «Кто больше назовет магазины  поселка Дидактические игры: «Кто что делает?», «Ко-

му, что нужно для работы?», «Кем работает мама, если она…?», «Для чего нужен этот предмет?», 

«Произнеси правильно». 
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Четверг 

31.07.2025г 

день врача 

«Хочу быть врачом» 

Рассматривание иллюстраций «Профессии» (педиатр, хирург, окулист, лор-врач, терапевт, стоматолог 

и т.д.) 

Ситуативный разговор: «Что делает мама, когда я заболел», «Что нужно доктору для работы», « Про-

фессия врача», «Кто работает в аптеке», «Что у доктора в чемоданчике?». 

Сюжетно ролевые игры: «На приеме у врача», «Доктора вызывали?», «Бригада скорой – на выезд!». 

Дидактическая игра «Кто что делает?»: Список вопросов: КТО? 

(Лечит деток?, Делает прививки?, Лечит ушки?, Выписывает очки?, Делает операции?, Продаёт лекар-

ства?, Ставит пломбу?  Выдаёт талон на приём? Лечит зверей? Измеряет вес и рост детей? Учит пра-

вильно чистить зубы? Делает рентгеновские снимки? Проверяет слух? Исследует анализы? Проверяет 

осанку? Бьёт молоточком по коленкам) 

 Игра «Я буду здоров, если…» (Воспитатель проговаривает ситуации, а дети жестами показывают, 

верна ли она.) Я буду здоров, если буду...брать в рот снег, есть немытые яблоки, чистить по утрам зу-

бы, наступать в лужу, заниматься зарядкой, физкультурой. чаще мыть руки, чихать на всех. 

Пятница 

01.08.2025г. 

«Профессии наших пап». 

Беседа о профессиях пап, их необходимости и общественной значимости. 

Рассматривание иллюстраций на тему «Мужские профессии». 

Чтение художественной литературы: «Кем быть?» В. Маяковского, Знакомые профессии» А. Богдари-

на, «Строители», «Шофёр», С.Маршак.   Пограничник. и другие. 

Отгадывание загадок.  

Вечер рассказов детей: «Мой папа лучше всех», «Кем я буду, когда вырасту»;  

 

Дни недели 

АВГУСТ 

1 неделя. 

Тема недели: «Неделя опытов и экспериментов» 

( 04.08. -08.09.2025г.) 
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Понедельник 

04.08.2025г 

«Маленькие исследователи» 

 

Беседы: «Кто такие ученые, исследователи», «Правила безопасности при проведении экспериментов». 

Беседа о свойствах воды, о свойствах воздуха», «Великая тайна воды» 

Рассматривания воды на глобусе, географической карте. 

Чтение художественной литературы: «Приключение в капле воды». С.Ю. Афонькин, русская народная 

сказка «Снегурочка.  Заучивание стихотворения Н. В. Нуркеновой «Туман». 

Игровое упражнение «Как правильно пользоваться лупой». 

Экспериментирование с предметами из различных материалов. 

Опытно-экспериментальная деятельность: «Легкий - тяжелый»,  «Тонет, не тонет». 

Опыты с водой: «Вода — жидкая, может течь», «Вода не имеет формы», «Вода не имеет вкуса»,  

«Научи яйцо плавать», «Шагающая вода» и «Взрыв красок»,  «Весёлые гусенички».  

Вторник 

05.08.2025г 

«Песок и глина» 

 Беседы: «Где люди используют песок?», «Песочная страна», «Для чего нужен песок?».  

 Рассматривание иллюстраций на тему «Использование песка и глины человеком». 

 Размышления на тему «растет ли что-нибудь на глине?». 

 Рассказ воспитателя о том, где используют глину и как её добывают. 

 Рассматривание глины различной по цвету. 

Среда 

06.08.2025г 

«День ветра» 

Наблюдение за ветром. 

Игры с султанчиками, с воздушными шарами. 

Экспериментирование: «Сила ветра», «Направление ветра», «Ветер – силач». 

Беседы: «Ураган, буря, смерч», «Когда ветер опасен». 

Рисование «Лёгкие, воздушные, ветерку послушные». (Воздушные шары), «Рисунок ветра» (с помо-

щью струи выдыхаемого воздуха через трубочку), рисование облаков, «Разрисуем воздушные шари-

ки». 

Составление рассказов и сказок об облаке, ветре. 
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Четверг 

07.08.2025г 

«День бумаги» 

 

Беседа о различных видах бумаги (писчая, цветная, гофрированная и т.д.). 

Наблюдение за деревьями и сбор опавших листьев для изучения текстуры бумаги. 

 Эксперимент с разрыванием, сминанием и сгибанием бумаги, Эксперимент с шуршанием и треском 

бумаги. 

 Поиск бумаги в природе (сухие листья, кора деревьев). 

 Создание коллажей из цветной бумаги. 

 Игра в бумажные самолетики, изготовление бумажных цветов и украшение группы. 

Музыкальные игры с использованием бумаги (шумовые инструменты). 

 Чтение сказок и рассказов о бумаге, обсуждение. 

 

Пятница 

08.08.2025г 

«Волшебные свойства магни-

та» 

 

 Беседы: «Что такое магнит?», «Зачем он нужен человеку?», «Использование магнита в быту». 

 Просмотр презентаций: «Природное происхождение магнита», «Магниты в быту и производстве». 

 Наблюдения: опыт «Всё ли притягивает магнит?», «Действует ли магнит через другие материалы?». 

 Чтение художественной литературы: сказка «Мечты одного магнита», рассказ М. Дружинина «Супер-

железяка», легенда о магните. 

 Просмотр отрывков из мультфильмов: «Смешарики»: «Магнетизм», «Фиксики»: «Магнит», «Лунтик»: 

«Магнит». 

Магнитный театр: «Маша и медведь». 

Рассматривание разных магнитов круглой, квадратной, треугольной формы. 

Рассматривание альбома:  «В каких предметах есть магнит?»  

Просмотр  м/фильма:  «Ну, погоди» выпуска № 4 и объяснить, как кран смог поднять Волка за ремень 

в верх, « Фиксики» («Магнит», «Компас»). 

 

Дни недели 

 2 неделя.  

Тема недели: «День спортивных игр «Спорт и игра» 

(11.08. -15.08.2025г.) 

Понедельник 

11.08.2025г 

«День мяча» 

 

 

Рассматривание альбомов «Такие разные мячи», «Путешествие мяча». 

Игровые ситуации: «В какие игры можно с мячом играть», «Разные мячи – для разных игр», «Как мяч 

здоровье укрепляет». 

Изготовление мячей из бросового и подручного материала «Мастерская мяча». 

Малоподвижная игра:     «Найди     мяч».     

Подвижные игры: «Ловишки с мячом», «Охотники и утки». 
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Вторник 

12.08.2025г 

«День эстафет и соревнова-

ний» 

 

Игры-соревнования: «Меткие стрелки», «Чье звено быстрее соберется», «Перекати мяч», «Быстро 

пробеги», «Пролезь – не застрянь». 

Беседа «Надо ли радоваться успеху друга». 

Игра-тренинг «Похвали друга». 

Беседы «Я и мой велосипед», «Летние виды спорта», «Спорт в семье» и др. 

Загадки, викторины о спорте. Разучивание считалок, стихов. 

Рассматривание иллюстраций, альбомов. 

Рисование «Мы любим спортом заниматься», «Спортивная эмблема группы». 

Среда 

13.08.2025г 

«День хороводных игр» 

 

Беседа «Народные игры», «Как играли в старину». 

Чтение сказок, песенок, потешек, закличек. 

Подвижные игры:   «Прятки», «Пастух и стадо» и др. 

Хороводная игра «Ой, бежит ручьём вода», «Плетень» и др. 

Четверг 

14.08.2025г 

День спортивных игр 

«Спорт - игра» 

 

Экскурсия на школьный стадион. 

Беседа с детьми о пользе утренней гимнастики, «Что такое здоровье и как его сохранить и преумно-

жить», «Чтобы быть здоровыми». 

Загадывание загадок о спорте, разучивание речевок. 

Эстафеты: «Прокати мяч», «Перенеси предмет». 

Рисование на тему: «Мой любимый вид спорта» 

Подвижные игры: «Зайцы и волк», «Кто быстрее», «Самолёты», «Охотники и зайцы», «Найди себе па-

ру», «Перелёт птиц». 

Пятница 

15.08.2025г. 

«День физкультурник» 

 Беседа: значимость профессии инструктора по физической культуре 

 Игры с воздушными шарами 

 Подвижные игры: «Бездомный зайка», «Рыбачок и рыбки», «Ловишки». 

 Игра «Угадай вид спорта» 

 Дидактическая игра «Спорт и спортсмены».  

 Сюжетно-ролевая игра «Спортивный магазин» 

Рисование «Мы — спортсмены!».  

 

Дни недели 

 3 неделя.  

Тема недели: «Мы патриоты – нашей страны!» 

(18.08. -22.08.2025г.) 
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Понедельник 

18.08.2025г 

«Маленький патриот» 

 

Беседа: Наша Родина, какая? «Я люблю тебя, Россия»; «Города – герои», «Кто такой патриот?». 

Рассматривание  физической карты мира (нахождение территории Российской Федерации на карте). 

Рисование «Матрешка». 

Дидактическая игра «Собери матрешку». 

Беседа и рассматривание альбома «Города – герои»; 

Презентация картины "Три богатыря" 

Фрагмент мультика "Русские не сдаются" 
Чтение стихотворений «Что мы Родиной зовём» (В. Степанов) и «Быть патриотом» Е. Ковалёва); 

Создание альбома «Семейные ценности» 

Вторник 

19.08.2025г 

«День военных игр» 

 

 

Оформление альбома «Наша Армия родная». 

Чтение художественной литературы А. Митяев «Наше оружие», С. Бороздин «Шел по улице солдат», 

Л. Кассиль «Твои защитники», С. Маршак «Пусть не будет войны никогда», 

Д. игра: «Знаешь ли ты?», «Что делают солдаты?», «Собери машину». 

Сюжетно-ролевая игра «Военные учения». 

Подвижные игры: «Сигнальные флажки», военно – спортивная эстафета «Марш- бросок». 

Среда 

20.08.2025г 

«День рождения Чебурашки» 

 

1. Разминка «Чебурашка приглашает»: Легкая утренняя зарядка под музыку из мультфильма. 

o Чтение и обсуждение сказок: Чтение сказок про Чебурашку и его друзей. 

o Рисование:  дети рисуют Чебурашку и его друзей. 

o Квест - игра «Прятки с Чебурашкой»: Поиск спрятанного Чебурашки на территории ДОУ. 

o Музыкально-танцевальная пауза: Танцы под песни из мультфильма. 

Четверг 

21.08.2025г 

«День военной песни» 

 

Беседы «Песни военных лет», «Где звучат эти песни сегодня». 

Рассматривание сюжетных и предметных картинок с изображением военного оркестра, военных кон-

цертов, парада, «Седьмая героическая симфония Шостаковича». 

Слушание песен К. Шульженко «Синий платочек», М.А. Блантера, М.В.Исаковского «Катюша», Н. 

Богословского «Темная ночь». 

Заучивание песен «Катюша». 

Дидактические игры: «Какие песни поют летчики», «Знаешь ли ты?», «Что делают солдаты?», «Собе-

ри машину». 

Подвижная игра «Сигнальные флажки». 

Сюжетно-ролевые игры: «Моряки», «Парад». 
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Пятница 

22.08.2025г. 

«День флага» 

Беседа с детьми «Что мы знаем о России?», «Моя малая Родина». 

Рассматривание иллюстраций герба и флага РФ. 

Настольно-печатная игра «Собери флаг». 

Пластилинография «Российский флаг». 

Подвижные игры: «Мышеловка», «Воробушки и кот», «Передача флага в шеренге», «Пронеси флаг 

сквозь преграды».  

Дидактическая игра «Белый, синий, красный», «Собери Российский флаг». 

Рассматривание картинок с символикой России. 

Квест  - игра «В поисках флага». 

 

Дни недели 

 4 неделя.  

Тема недели: «Прощай, лето! Урожай начинай -  встречай» 

(25.08. -29.08.2025г.) 

Понедельник 

25.08.2025г 

«День ягод» 

 

Иллюстрации различных ягод. Рисование «Моя любимая ягода».  

Художественно - эстетическое развитие (рисование) «Вкусные дары щедрой осени (ягоды)». 

Загадки о ягодах. Просмотр  презентации  про ягоды 

Беседы «Спелые и неспелые ягоды», «Где растут ягоды?», «Зачем ягоды в лесу? Кому они нужны?» 

Игра «Кто больше назовет ягод» 

Игра «Подбери признаки» (Брусника какая? Красная, кислая, мелкая. Малина какая? Розовая, крупная, 

сладкая, сочная. Черника какая? Синяя, сладкая, мелкая. Клубника (какая?) – …Клюква (какая?) 

Игра «Какое варенье?» (Малина – малиновое; черника – черничное, земляника – земляничное и т.д.) 
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Вторник 

26.08.2025г 

«День секретиков!» 

 

 Беседа: «Что такое секреты и почему их можно устраивать». 

 Краткий рассказ о правилах безопасности при создании и разгадывании секретиков. 

Заучивание стих – я:  

Если вдруг игрушек нет, 

Я придумаю «секрет» : 

Фантик стёклышком закрою 

И в песочнице зарою. 

Отыскать волшебный клад 

Позову к себе ребят. 

 Мастер-класс по созданию секретиков: использование безопасных материалов (бумага, природные 

элементы, небольшие игрушки). 

o Показ и объяснение, как правильно прятать секреты. 

 Создание своих  собственных секретиков. 

o Разгадывание загадок: Загадки на тему тайн и секретов. 

o Выставка секретиков: Каждая группа демонстрирует свои работы. 

Среда 

27.08.2025г 

«День грибов» 

Беседы «Польза и особенности грибов». «Где растут грибы», «Какие грибы я знаю». 

Рассказ воспитателя: «Съедобные и несъедобные грибы». 

Рассматривание иллюстраций, картин, фотографий с изображениями грибов. 

Коллективное изготовление работ «Корзина с грибами» (с использованием лепки, аппликации и дори-

совывания деталей). 

Книги для чтения и рассматривания: Сутеев  «Под грибом», Алиева Н. «Гриб-волшебник», Толстой А. 

«Грибы». 

Четверг 

28.08.2025г 

«День злаковых» 

Беседа «Откуда хлеб пришел на стол», «Злаки – они какие?» 

Иллюстрации с изображением машин и приспособлений, используемых для выращивания злаков. 

Чтение пословиц и поговорок о хлебе. 

Рассматривание - колосьев и зерен пшеницы, ржи и овса, их сравнение (сходство и различие); - репро-

дукции картины И. Шишкина «Рожь». 

Составление рассказа по мнемотаблице «Как хлеб на стол пришёл». 

Аппликация из соломки «Колосок» 



 

 

28 

 

Пятница 

29.08.2025г. 

«До свидания, лето!» 

 

Беседа «Лето красное прошло». 

Рисование по замыслу: Улетает наше лето.  

Аппликация: «Наша клумба». 

П/игра:  «Охотник и зайцы», «Замри», «Мы – веселые ребята» «На лесной опушке собрались зверуш-

ки» (хороводная игра), « Кот на крыше». 

Составление и запись  рассказов «Замечательное лето». 

Музыкально- спортивный праздник: «Прощай, лето красное!» 
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