
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 21 «Радуга» 

 

Аналитическая справка по результатам МКДО 
 

«Наличие мероприятий по сохранению и укреплению здоровья 

воспитанников в МБДОУ д/с № 21 «Радуга»  
Объект оценки: качество обеспечения здоровья воспитанников  МБДОУ  
Цель контроля: получить истинную картину об обеспечении 

здоровья воспитанников ДОО.  
Вид контроля: оперативный  
Методы контроля: наблюдение, анализ документов  
 

На основании приказа № 29 от 02.03.2023 г. «Об организации и проведении 

мониторинга оценки качества дошкольного образования в МБДОУ д/с № 21 

«Радуга» в 2022-2023учебном году, воспитателем Михеевой В.С. проведен 

анализ наличия мероприятий по сохранению и укреплению здоровья 

воспитанников ДОО. 

Мероприятия по сохранению и укреплению здоровья воспитанников.  
Задача укрепления здоровья детей является необходимым условием их 
всестороннего развития и обеспечения нормальной жизнедеятельности 
растущего организма. Охрана здоровья детей, его укрепление – предмет 
заботы всего коллектива ДОО.  
Имеется нормативно – правовая база: утверждены и реализуются локальные 

акты по сохранению и укреплению здоровья детей. Это Положение об охране 

жизни и здоровья детей, Положение о режиме занятий воспитанников, 

Положение о контроле  за состоянием здоровья детей.   
В МБДОУ создана необходимая материально-техническая база, которая 

обеспечивает физическое развитие. Условия, созданные в учреждении, 

создают комфортное настроение, способствуют эмоциональному 

благополучию детей и эффективной деятельности педагогов. В ДОО созданы 

условия для охраны и укрепления здоровья детей, для их полноценного 

физического развития. В группе оборудованы центры физического развития, 

имеется инвентарь для физической активности детей, оборудование для 

закаливания детей и самомассажа (ребристые доски, массажные коврики и 

пр.)  
В основе учебно–воспитательного процесса – реализация 
здоровьесберегающих технологий:  
- составлен режим дня в соответствии с возрастом детей; 
- отработан режим двигательной активности;  
- проводятся закаливающие процедуры и оздоровительные мероприятия; 
- осуществляется контроль за максимальной нагрузкой на детей в 
организованных формах обучения;  

- обеспечена благоприятная гигиеническая обстановка для культурно – 



гигиенического воспитания детей; 

- создана атмосфера психологического комфорта;  
- совместными усилиями родителей и сотрудников учреждения 
обеспечивается безопасность детей.  
При проведении образовательной деятельности, направленной на физическое 
развитие, используется метод дифференцированного подхода к детям с 
разным уровнем двигательных навыков, группы здоровья детей, применяется 
поло – ролевой подход: даётся разный уровень физической нагрузки девочкам 
и мальчикам. В ДОО разработана система закаливающих мероприятий, 
которые осуществляются круглый год, их вид и методика меняются в 
зависимости от сезона и погоды проводилась физкультурно-оздоровительная 
работа, нацеленная на улучшение здоровья детей, профилактические 
мероприятия:  
- Ежедневные прогулки;  
- Мероприятия по профилактике вирусных инфекций (употребление в пищу 
чеснока, витаминизация блюд);  
- Комплексное закаливание: 

- воздушные ванны;  
- полоскание зева водой комнатной температуры; 

- обливание рук прохладной водой. 

- Проведение утренней гимнастики на воздухе; 

- Проведение гимнастик пробуждения после сна; 

- Оздоровительный бег; 

- Проведение комплексов для укрепления опорно-двигательного аппарата;  
- Дыхательная гимнастика;  
- Точечный самомассаж; 

- Кварцевание помещений. 
Для полноценного физического развития детей, реализации потребности в 
движении в детском саду созданы определённые условия. В группе создан 
уголок физической культуры, где находится разнообразный спортивный 
инвентарь, в том числе «дорожки здоровья» для профилактики плоскостопия.   

Для снижения заболеваемости и пропусков в детском саду воспитателями 

систематически проводятся консультации с родителями на темы: «Личная 

гигиена ребенка. Профилактика кожных заболеваний, педикулеза»; «Правила 

рационального питания дошкольника. Организация рационального питания в 

детском саду и дома»; «Профилактика простудных заболеваний, ОРВИ, 

гриппа, заболеваний верхних дыхательных путей», «Ребенок на каникулах - 

соблюдение режима в праздничные дни. Профилактика бытового 

травматизма. Правила поведения на льду, воде»; «Что семья должна знать о 

профилактических прививках. Значение профилактических прививок для 

детей и взрослых, «24 марта – Всемирный День борьбы с туберкулезом. Что 

семья должна знать о туберкулезе. Значение диагностической пробы МАНТУ 

для ранней диагностики туберкулеза», «Профилактика нарушений опорно-

двигательного аппарата, плоскостопия. Охрана зрения и слуха у детей»; 

«Оздоровительные мероприятия. Закаливание и его значение для  
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