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План занятий разновозрастной группы. 

Образовательная Базовый вид 3-5 лет 5-7 лет 
область деятельности 

Основная часть 

Ознакомление с 0,5 0,5 
Познавательное природой 

развитие. Ознакомление с 0,5 0,5 
предметным и 

социальным 

окружением 

Математические 1 1 
представления 

Развитие речи В режимных 1 
Речевое развитие. моментах 

Подготовка к - 1 
обучению грамоте 

Физическое Физическая культура 2 2 
развитие. в помещении 

Физическая культура 1 1 
на воздухе 

Художественно- Музыка 1 1 
эстетическое Лепка 0,5 0,5 
развитие Аппликация 0,5 0,5 

Рисование 1 1 
Констоvиоование 1 1 
Приобщение к 1 
искусству 

Социально- Формирование 1 
коммуникативное безопасного 

развитие. поведения 

Формирование основ 0,5 0,5 
гражданственности и 

патриотизма 

Итого 9,5 13,5 
Часть формируемая участниками образовательного процесса 



Социально- 1 1 
коммуникативное Программа по ПДД 
развитие. «Дорога и дети» 

Познавательное Региональный 0,5 0,5 
развитие компонент «Родники 

Дона» 

Итого 11 15 
2 ч 45 мин 6ч 40мин 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Сенсорные эталоны и познавательные 1 раз в недеmо 1 раз в ведеmо 
действия 

Формирование ЗОЖ 1 раз в недеmо 1 раз в неделю 
Т еатрализовавная деятельность 1 раз в недеmо 1 раз в недеmо 
Чтение художественной литературой Ежедневно Ежедневно 

Игровая деятельность Ежедневно Ежедневно 

Общение при проведении режимных Ежедневно Ежедневно 

моментов 

Дежурства Ежедневно Ежедневно 

Прогулки Ежедневно Ежедневно 

Трудовая деятельность Ежедневно Ежедневно 

Набmодения Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность в Ежедневно Ежедневно 

центоах(уголках) развития 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно 

Комплексы закаливающих пооцедур Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно Ежедневно 
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