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IosicHUTENLHAA 3aNMNCKA

[Ipoucxonsmme n3MeHeHUsI B OOIIECTBE BBIIBUHYIJIN HOBbIE TPEOOBaHUS K
CUCTEME JIOIIKOJBLHOr0 00pa3oBaHusl. JOMKOIbHOE yUpexkAeHHE MPU3BAHO CO3AaTh
yCIIOBUS I MHTEJUIEKTYaJIbHO-TBOPYECKOTO, 3MOIMOHAILHOTO, (U3HUECKOTO
pa3BUTHA peOCHKA U OCYILIECTBUTH €ro MOATOTOBKY K IIKoJje. [ peanu3anuu 3Tux
neneit paspadboTaHa nporpaMma Mo pa3BUTHIO 001N U MEJIKOW MOTOPUKH y JIeTen
CpPEAHErO BO3pacTa.

Motopuka (1aT. MOtOr — MHpUBOASIIMIA B JABW)KEHHE) — JABUTATEIIbHAS
aKTUBHOCTh OpPraHW3Ma, €ro OpraHOB WM CUCTEM (4acTeil). MoTOpuKy Aenar Ha
KPYITHYIO U MEJIKYIO.

Menkass MOTOPHUKA — 3TO COBOKYIIHOCTb CKOOPJMHUPOBAHHBIX JCHUCTBUM
HEPBHOM, MBIIIEYHON W KOCTHOM CHCTEM, YacCTO B COYETAHUHM CO 3PUTEIBHOU
CHCTEMOM B BBITIOJHEHUU MEJIKUX W TOYHBIX JBMKCHHUN KHCTSIMHU U NAIbLUAMH PYK U
Hor. Ilog KpymHOM MOTOPHMKOM MOJpa3yMeBalOTCS pPa3HOOOpa3HbIE IABUKEHUS
TE€Ja, PyK U HOT.

[IpakTHyeckn [0Ka3aHO, YTO HAa OCHOBE [IBHIAaTEJIBHOTO AaHAIU3aTopa
dbopmupyeTcsi pedeIBUTaTeNbHbIN aHanu3atop. PeueBbie 30061 bpokka u BepHuke
PaCIIOJIOKEHBl HETIOCPEICTBEHHO PSAOM C 30HOHM, OTBEYAIOLIEW 3a JBWKCHUSA
MEJIKO MOTOPHUKH, IIO3TOMY, CTUMYJIUPYSI MOTOPUKY, MBI IIEPEIAEM UMITYJIbChI B
pEYEBBIE LICHTPBI, YTO U AKTUBU3UPYET peub. KOHUMKY NaIblEB PYK — 3TO «BTOPOM
mo3ry. Eme Benukuit Hemenkuit ¢unocod M. Kant nucan, 4ro «pyka siBIsSeTCS
BBILICAIINM HAPYXKY TOJIOBHBIM MO3TOMY.

HccnenoBanusi OT€YECTBEHHBIX (DU3MOJIOTOB TakK€ MOATBEPKAAIOT CBA3b
pa3BUTUS pyK C pa3ButheM Mosra. Paboter B.M. bextepeBa nokazanu BIUSHUE
MaHUITYJISIUU PYK HAa (YHKIMU BBICIIEH HEPBHOM NEATEIbHOCTH, PA3BUTHE PEUH.
Uccnenopanus M.M. KonbnoBoil nokazany, 4To KaKIbld Nalel pyKH HMEET
JIOBOJIbHO OOIIMPHOE MPEACTABUTEIBCTBO B KOpe OOJBIIMX MOJYIIApUi MO3ra.
PazButie  TOHKMX ~ JBIDKEHMM  NAIBIEB  PyK  TPEALIECTBYET  MOSIBIICHUIO
apTUKYJAIMKM CJIOroB. braromapsi pa3BUTHIO MalblieB B MO3TYy (QopMupyercs
IIPOEKIUS «CXEMbI YEJIOBEUYECKOI'0 TEJA», PEUEBbIC PEAKLUA HAXOIATCS B MPSIMOM
3aBUCUMOCTH OT TPEHUPOBKH NAJIbLIEB.

YpoBeHb pa3BUTUS MOTOPUKHU — OJIMH W3 ITOKA3aTEJIEHd MHTEIUICKTYaJIbHOU
TOTOBHOCTH K OOydeHuto. OOBbIUHBIN PEOCHOK, MMEIOIINNA BBICOKUN YpPOBEHD
pPa3sBUTHS MEIIKOW MOTOPUKH, YMEET JIOTUYECKH PACCYKIATh, Y HETO JOCTATOYHO
pa3BUTHl MMaMsATh W BHUMAHUE, CBSI3HAs pE€Yb M OH MOXKET NPUCTYIATh K
IpUOOPETEHUIO HABBIKOB MHUCHhMA.

HenoarotoBneHHOCTh K MHUCbMY, HEJOCTATOYHOE PA3BUTHE PEUYH, MEJIKON
MOTOPUKH, 3pUTEIBHOTO BOCIHPUSTHA, BHUMAaHHUS, MOXET TIPUBECTH K
BO3HUKHOBEHUIO HETAaTUBHOIO OTHOIICHHUS K Yy4cOe, TPEBOXKHOTO COCTOSHHUS
pebcHka B mikone. [loaToMy B [IOHIKOJIBHOM BO3pacTe BaXKHO pPa3BUBAaTh
MEXaHU3MbI, HEOOXOJAWMbIC B HAYAIBHOW IIKOJE, CO37aBaTh YCJIOBHS IS
HAKOIJICHUSI PEOCHKOM JBUTATEIIBHOTO M TPAKTUYECKOTO OTbITA, PA3BUTHUS
HABBIKOB PYYHOU YMEIOCTH.

OcoOeHHOCTH TCUXUYECKOTO PAa3BUTHS JETeM CpeaHEro IOIIKOJIBHOIO

BO3pacTa MPEANoNararoT aKTHUBHYI JIIOOO3HATENBHOCTh. JTO BEACT K
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(GopMUPOBaHHIO HWHTEIJIEKTA U TpeOyeT BCSIYECKOW MOIACPKKHA CO CTOPOHBI
B3pocibiXx. Ecnu ke oHM He oOecredynBarOT peOCHKY pa3BUBAIOLINE WIPHI U
MOJIHOLICHHBIE MO3HABaTeNbHbIE Oecelbl, BAXKHBI MOMEHT MOXET OBITh YIyIIEH
HaBcerJa u y peOeHKa MOXKET BO3HHUKHYTh HEXeJaHHE BIOCIIEJCTBUU YYUTHCS B
IIKOJIE.

AKTYaJIbHOCTh

B pe3ynbTaTe BBINIECKA3aHHOTO AKTYyaJIbHOCTh HACTOAIIECH MNpPOrpaMMBbl
HeoOxoIUMa U MpoAUKTOBaHa BpeMeHeM. [IporpamMmma «MblI JIOBKHE U yMENbIE» TIO
Pa3BUTHIO MOTOPUKHM TIpeJHAa3HAuYeHa i MPABWIBHOTO pa3BUTHS OOIEH u
MEJIKOM MOTOPHUKM J€T€M CpPEOHEro JOIIKOJBbHOIO  BO3pacTa, OKa3aHUs
CBOECBPEMEHHOM TOMOIIM B (HOPMHPOBAHUHM TOCIEAOBATEIBHON KOOPIUHAINH
IIBUOKCHUM.

Meroauka mporpaMMbl IO3BOJISET JETSAM HWHTEHCHBHO 3aHUMATHCS U HE
YTOMJISITBCS 3@ CUET IOCTOSHHOW CMEHBI BHJIOB JIEATEIIBHOCTH WU TEPEKIHOYEHUS
BHUMAHUA.

[Iporpamma pa3zpaborana Ha ocHoOBe Metonuyeckux mnocoouii C. E.
bonwsmakosoii, M. A. Epmakosoit, E. A. JIudwur.

HoBu3zna nporpammsr:

- KOMIUIEKCHBIN TIOJIXO/I, YTO OTBEYAET COBpeMeHHbIM TpeboBanusiMm OI'OC;

- HCNOJIb30BAaHWE HETPAAULMOHHBIX TEXHUK IS Pa3BUTUS PYYHOM yMEIOCTH:
CKaThIBaHUE OYMa)KHBIX IIAPUKOB, OOpbIBaHHWE OyMaru, padoTa C IJIACTUIHMHOM,
Oymaroii, maoionamu, Tpadgaperamu, MUNEeTKaMu U IPYTUMHA MaTepuaIaMu.

OcHOBHOH 11€J1bE0 TIPOrpaMMbl «MBbI JTJOBKHE U YMEIBIE» SIBISIETCS CO3AaHUE
YCJOBUM ISl pa3BUTHS O0IIIEH U MEIKONH MOTOPUKH JIETel CPEHEr0 TOIIKOIBLHOTO
BO3pacTa.

[{esrb KOHKPETUZUPYETCS B CAEAYIOIIUX 3aa4ax:
1Pa3BuBaTh TOUHOCTH BBIMOJHEHUS JBUKEHUHN, TOJTHOTY 00beMa
JNBWKEHUN KPYITHOM U MEJIKOW MOTOPHUKH C IIOMOIIBIO UTP U PA3JINYHBIX BUIAX
MPOAYKTUBHOU JI€SITEIbHOCTH.
2.CTUMYIUPOBATh UHTEPEC U MOTHUBAITUIO JIETEH K BHITIOJIHEHUIO
yIPaXHEHUH, UTP 110 PA3BUTHUIO 001N U MEJIKOW MOTOPHUKHU.

3. @opMUpOBaTh YMEHUE CAMOCTOSITENILHO HCIIOIb30BaTh YIPAXKHEHHUS, UTPHI HA
pa3BuTHE OOIIEH W MEIKONW MOTOPHUKH B CAMOCTOSATEIBHON AesTeNbHOCTH. JIis
YCIEIHOW peau3auu 3a1a4 UCIIOJIb3YIOTCS CIEAYIOIUE IPUHIUIIBL:

- UHAWBHyaIU3alusl UWHTEHCUBHOCTh, KOJWYECTBEHHBIN M Ka4€CTBEHHBIM COCTAaB
UTP U YNPOKHEHUN BapbUPYIOTCA B 3aBUCUMOCTH OT HWHIMBUIYAJbHBIX U
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JeTeH;

- HArJsAHOCTh - HAOIIOJEHUE KUBBIX OOBEKTOB, pPaCCMATPUBAHHME MPEIMETOB,
KapTHH, TPUMEHEHUE TEXHUUECKUX CPEACTB OOYUCHUS,

- HCNOJNb30BaHHE CXEM, Mojeleil U T.JA. - CIOCOOCTBYET OCO3HAHHOMY
BOCHPUSATHIO TE€X ABJICHUN U IPEAMETOB, C KOTOPBIMU MEAATOT 3HAKOMUT JIETEM;

- MHTErpalus — UCIOJb30BAHUE CTPYKTYPUPOBAHHOM, MHOTOKOMIIOHEHTHOM H
OpraHM30BaHHOM CBSI3W BCEX 4acTed cucteMbl oOpa3zoBaHus. Ee xkoHeuHas 1elb
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COCTOUT B CAMOPAa3BUTHH PEOCHKA,;

- TOCTYIMTHOCTh M CHUCTEMATHYHOCTh IMPEIyCMATPUBAET MOAO0P AOCTYITHOTO YPOBHS
TPYAHOCTEN JJIsI AETE€W ONMPEAEIEHHOTO BO3PACTA U MPEIIaraeT TaKOW JJOTHYECKHUI
NOPAJIOK M3y4eHHs] y4ueOHOTro Marepuaia, KOrjla BHOBb IOJIyYCHHbIC 3HAHUSA
ONUPAIOTCS HA PAHEE MOJIYYEHHBIE;

- OCO3HaHUE COBEpPLIAEMBIX JECUCTBUM - KaXJO€ JEWCTBUE  JTOJHKHO
CONIPOBOKJIAThCS MMPOTOBAPUBAHUEM HTOTO NEHMCTBUSA. [[aHHBINA NMPUHIMI MOJIE3EH
U1t popMHUPOBaHUS MEXK(YHKIIMOHATIBHBIX CBSI3€H MO3TOBBIX CTPYKTYD;

- oOpaTHasi CBsI3b - KOMMEHTHUPOBAHHUE, MTOMOIIIb, MOJICKa3Ka U OLIEHKA JIeUCTBUS
pebeHKa I 3aKpeIUvieHUsT y HEro TMpaBUIIBHBIX JBUTATENbHBIX JCHCTBUMN
(dbopMupoBaHUe TPABUIIHHON TBUTATEIIHHOU TTAMSITH).

OcHoBHBIE (hOPMBI peasin3anuu

Koppekumonnas nporpamma «Mpl JOBKHE U yMENBIE» paccuuTaHa Ha 1 rox
oOydeHust Uisl JeTe JOUIKOJbHOro Bo3pacta. PopMa opraHu3alu JAETed -
rpymnmnosas. 3aHsaTus nposogarca 1 pa3 B Hepemo no 20 muH. Beero 32 3ansTus.
JlnarHocTtrka npoBOJIMTCS JIBa pa3a B rof (B CEHTAOpE U Mae).

Kaxxioe 3aHATHE COCTOUT U3 3-X YaCTEN:
1. BBognas yactp — 3-5 MHHYT.

2. OcnoBHas yactb — 10-15 MunyT.

3. 3akiounTeNnbHas 4acTh — 3-5 MUHYT.

JlaHHas mnOporpaMMa 4YacTUYHO COOTBETCTBYET LIE€JU  JIESITEIBHOCTH
00pa30BaTEIBLHOIO YUPEKIACHUS MO peaiu3aliid OCHOBHOM 00111e00pa30BaTeIbHOM
MIPOrpaMMBbl JOIIKOJIBHOTO 0Opa30BaHUsI — BCECTOPOHHEE PA3BUTHE IICUXUYECKUX U
(U3MUECKMX KayecTB B COOTBETCTBMM C BO3PACTHBIMU M WHAUBUIYAJIbHBIMU
0COOEHHOCTSIMH, OJrOTOBKA K OOYYEHHIO B LIKOJIE.

Pe3ynbraTom paboThl 110 TaHHOW MPOrpaMMe JA0HKHO CTaTh:

1. Pa3zBuTHe 0011eH 1 MEJIKOM MOTOPUKH JI0 YPOBHS, COOTBETCTBYIOIIETO
JAHHOMY BO3pacTy.

2. ®opmMupoBaHue JII0003HATEIBHOCTH, MOJIOKUTEILHON MOTUBALIUU
00yueHus.

3. ®opMUpPOBAHNE YMEHHUS CAMOCTOSITEIBHO BBIIBUTaTh U BBITIOJIHATh
[IOCTABJICHHBIE 33J1a4U.

OPheKTUBHOCTh KOPPEKIIMOHHOMN IPOTPaMMBbI OLICHUBAETCSA
JUArHOCTUYECKUMH METOJMKAMH, 32 OCHOBY KOTOPBIX B35iTa pa3paboTaHHas U
anpobupoBanHas meroguka JI. WM. Ilepecienn u T. [I. ®oTtexoBoit ¢ OamibHO-
ypoBHeBo# cuctemoit onieHku (I[Ipunoxenue 1).

Coaepxanue nporpaMmmbl
[Iporpamma BKIIFO9aET B ceOS CICAYIONINE PA3IEIbI:
-MMaTbYNKOBasi THMHACTHUKA,
-CaMOMacCaXx C UCMOJb30BAaHUEM CIIELUATBHOTO MacCaXXHOIO IIapuKa, peOpUcTOro
KapaH/1aa;
-rpauvIecKue yrnpaxHeHHUS;



-UT'PbI U ICUCTBUS C IPEAMETAMU;

-yIIpOKHEHUSI Ha  Pa3BUTHE 3PUTEIBHO-MOTOPHBIX  (DYHKIIUH,
KOOpPJMHAIMEN JBUKCHUN;

-py4Hasi yMeNoCTb.

B pazpene «llanpunkoBas ruMHACTUKa» JETA 3HAKOMSATCS ¢ KOMIUIEKCAMU
YOPAKHEHUM, KOTOPBIE JAIOT MajbllaM IOJHOLECHHBIA OTABIX, Pa3BUBAIOT X
JIOBKOCTb, TTOJIBU’KHOCTb, & BECEJIBIE CTUIIKH ITOMOTAIOT JIETSM CHATH MOPAJILHOE
HanpsbkeHre. Ha manblax v Ha JIaJIOHSIX €CTh «aKTHBHBIE TOUKIY, MACCAXK KOTOPBIX
TMIOJIO’KUTENBHO CKa3bIBACTCSl HA CAMOYYBCTBUH, YIIyUIlIaeT padboTy mo3ra. [{aHHbie
YIIPAKHEHUS CIIOCOOCTBYIOT MOJIIEPYKAHUIO XOPOILIEro TOHYCA.

B paznene «CamMomaccaxo - CTUMYJIMPOBAHUE KMHECTETUYECKUX OLLLYIICHUI
MBIIII, YYaCTBYIOIIMX B pabore mneprudepuyeckoro peueBoro arnmapara, u
HOPMaJIM3alMsl MBIIICYHOTO TOHYCa, a TaKXE PA3BUTHE MEJIKOM MOTOPHKH,
YIIYUIIEHUE KOOPAWHAIMU TMPOU3BOJIBHBIX JBUWKCHUW, CHATHE W3JIMIIHETO
HaIpsHKEHUS.

B pasnene «['paduueckue ynpaxHEHUs» WUrpa IMOMOXKET YIIyUIIUTh
KOOPIMHALIMIO JIBUKEHUS NAJIbLEB U KUCTEU PYK, Pa3BUTh MYCKYJIbHYIO H
TaKTWIbHYIO MaMSITh.

B paznene «rpel u gedcTBUS ¢ ipeaMeTaMiny it (POpMUPOBAHMS TOHKUX
IBUKECHUM PYK, COBEPIICHCTBOBAHUS JBUIaTEIIbHBIX HABBIKOB, Pa3BUTHUA
MOTOPHBIX KOOPJAWHAIMA W ONTUKO-TIPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUM
UCIIOJB3YIOTCA TPEAMEThl pa3jIMYHbIE IO pa3Mepy, Marepuainy, (axkType,
CTpYKType (CUCTHBIE TMAJOYKH, MPUPOJHBIA MaTepuan, HETPAIUIIMOHHOE
000pya0BaHUE).

B paznene «YmpaxHeHus Ha pa3BUTHE 3PUTEIBHO-MOTOPHBIX (DYHKIMH,
KOOpJMHALIMEN [BI)KEHHI» HCIHOJIB3YIOTCA AUAAKTUYECKHUE UIPbI (IMMa3Jbl,
IIHYPOBKH, PUCOBAHHME HA KpyIeE, MECKE) M YINPaKHEHHS HAa PaBHOBECHE,
(hopMupOBaHKE OIIYIIEHHE TPAHKUI] CBOETO TENA U €ro MOJIOKEHHS B IIPOCTPAHCTBE.

B paznene «PydHasi ymMenocTh» NETM 3HAKOMATCA C TEXHUKOM PHUCOBAHUS
MJIACTUIIMHOM, 3HAKOMSTCS CO CBOMCTBaMM OyMard, TOCTUTAalOT Hayajo
TUIOCKOCTHOM TeOMETPUH (TEXHUKA OPUTaMH ), C PA3TMIHBIMU BUIAMU alILTUKAIH.



KanennapHO-TeMaanecxoe IVIAHUPOBAHUE

Tema 3ansaTHSA Hean 3anaTHA Conep:xkanue
1 2 3
CenTs0pnb
1. JIlnarHoctuka BbusiBuTh  ypoBEHB [Ipunoxenue

pa3Butus oouel u
MEJIKOM MOTOPUKH

2. «llerckmit cam—
ThI BCEITia pedsiTam
pan»

1.Pa3BuBaTth
MEJIKYI0 MOTOPHUKY
NAIELER PYK,
TaKTHIILHYIO
YyBCTBUTEIBHOCTb,
KOOPIMHAIIHIO
IBYKECHUN.
2.0opMupOBaTH
rpaduueckue
YMEHHUSI U HaBBIKU.

1.I1TanpunkoBas TMMHACTUKA «B
JIETCKMI caJl UATH IIOpa»

2.Camomaccax 1mapukoM «Cy-DKOK.
3.«BBIKIABIBACM JIOPOXKKY K JICTCKOMY Caly U3
IBETHBIX KAMYIIIKOB).

4. Tporynka» (xomp0a 10 BBUIOXKEHHOH — BEpEBKe
CHaYa/a COTKPBITHIMM U 3aTeM  C 3aKPbIThIMU
rJia3ammu).

5. «BomueOHbIi Meroyexy». Onpeneimmrs  Ha
OIIYTb WIPYIIKY W HA3BaTh €¢.

6.Haiinu u packpach UTPyIIKY.

3. «Ocedb3010TAA»

1. PazBuBats
KOOPAUHALIHIO
IBVOKECHUU

MajbIEB PYK.

2. Y4uTh OTpHIBaTh
KyCOUYKH Oymaru.

1. TTanmpumxoBas ruMHAcTHKA «OCEHHHE
JIACTBS».

2.«Jlucronamy - JUCT KEIITOM, OpaHKeBOU Oymaru
MOpBaTh HA MEJIKHE KYCOUYKH.

3.AmumMKamys 13 IPUPOIHONO MaTepralia
«OceHHsIs Oepe3Kay.

4.« J1o’)KauK» - paboTa ¢ MUIETKOM.

4, «ButamuHbl C
HAIIAX TPSI0KY.

1.Pa3BuBaTh
MEJIKYI0O MOTOPHKY
U TaKTWIBHYO
YYBCTBHUTEILHOCTb.
2. dopmupoBaTh
rpaduueckue
HaBBIKH.

1. INanpunkoBas rumHacTika «Kamycray.
2.«BomueOHpIi Mermouex». OnpeaenuTh Ha
OLIYIb OBOIIH.

3. «Cymka ¢ppykroBy. Hanu3siBanue Ha
NPOBOJIOKY ~KPY)KKOB M3 KapToHa C
JIBIPOYKO.

4.Pabora c Tpadaperom «O0Ben H
packpach OBOIIH.

OKT

A0pb

5. «41 mozHaro Mup.

1.Pa3BuBaTh MENKYIO
MOTOPHKY HaJIbLEB PYK.
2.0opMHUpPOBATH
OpHEHTALHIO
TUIOCKOCTH.

Ha

1.[TampumkoBass rumHactuka «Kak y
HAC CeMbsI OOIbIIIas.

2.«Moii om». BeIxiagpBaHye U3 CUETHBIX
MaJI0YEK JIOMOB PA3JIMYHOM BBICOTHI.
3.«llomoraem Mame» - COPTHPOBKa KPYII.
4. Tomoraem GalyIIIKe)» - HaMaTbIBAaHHUE
Pa3HOIIBETHBIX KIIYOKOB




6. [ lepHatbie Apy3bs».

1.Pa3BuBaTh MEIKYIO
MOTOPHKY HaJbIIEB PYK.
2.Pa3BuBath
KOOPIUHAIIHIO
IBYKECHUN.

1.ITanpunkoBas TUMHAcCTHKA «lITHUKK
TIPUIICTAIIH.

2.«HaxopMum NITUYEK» - CKOMKaTh OyMary B
MaJIeHbKHE KOMOYKH.

3.«Haronm vy - pabora ¢ MUMEeTKOM.

4. Anmymkarys «CoBeHOK». Ha 111a0i10H HakIIeuTs

MOpPBaHHbBIE KYCOUKU OyMaXHOH  call(eTky,

7. «B MHpe )KUBOTHBIX»

1.Pa3BuBars

1.ITanpurikoBas rumHacTuka «Ha JagolIKy ceiia

(momaruue). MEJIKYIO MOTOPHUKY. KOIIIKa.
2.Pa3BuBaTth 2.00BecTi KOTEHKA I10 TOYKAM, OOKJIEUTh  BATOM,
rpaduueckue HAPHCOBATH IJ1a3a, KOTOTKH.
HABBIKA U YMEHHSL. 3.« lovrpacm ¢ KOTCHKOM» - PHCOBaHUE
Pa3HOLBETHBIX KITyOKOB.
8. «B mmpe 1.Pa3BuBarh 1.Maccax «Exux»
JKHBOTHBIX) 3pUTEIBHO-MOTOpHBIE  |2.«KTO rae )xuBeT». OTragare 3arajiky o
(mukue). (G yHKITHH. JIMKOM YKMBOTHOM W HAKICUTh KAPTHHKY TY/Ia,

2. Yuurtpb paboTaTh C
HOYKHHIIAMHU.

rJI€ OH JKHUBET.

3. Ammmikarms «E>xux». Hapesats

YEepHYI0 OyMary TOHKUMH MOJIOCKaMU U
HaKJIenTh Ha Tpadaper. PackpacuTs MOpIOUKY.

Hosopsb

9. «Cyero HauMHAETCS
Poxuua?»

1.Pa3BuBath 00IIyI0 U
MEJIKYIO MOTOPHKY.

1.ITanpunkoBas TUMHACTUKA «31PaBCTBYH,
COJIHIIE 30JI0TOE! ».

2. TIponomxars 2.« Iporynka» (xormp0a 1o BUIOKEHHOH — BEpEBKE
pa3BUBAThH CHAYala C OTKPBITBIMM M 3aTeM C  3aKPBITBIMH
rpaguyeckue ria3amu).
HaBBIKH. 3.Hapucosars 1 packpacuts ¢uar Poccun.

10. «Tpynaroneit». 1.Pa3ButHe 1.ITanpumnkoBas ruMHacTuka «Ctom», «CTym».

Opu€HTAaIU Ha
IUTOCKOCTH.
2.CoBepleHCTBOBa-
HUE 3pUTEIHLHOTO
BHHUMAaHUA.

2. «Mebenb i TOCTUHOW -
BBIKJIQIBIBAHHUEC N3 ITAJIOYECK IIIKa(l)a, JAUBaHa.
3. Maccax peOpUCThIM KapaHIaIioM
«YTIOXKOK», «Jl0oOBIBaHWE OTHSY.

4.]JlenaeM OyCHI AJIST MaMBI.




11. «OcHoBbI 1.Pa3BuBath BHUMaHue, | 1.IlanpurikoBas rumMHacTHKa «/{OpOYKHBIX
0€30MMacCHOCTH. JIOTUYECKOE TPaBIUT OYEHb MHOT0Y

MBIIUICHHE. 2.Jloroputmuueckoe yrpaxunenue «Eciu Bapyr
2. Pa3BuBarp 0011yI0 1 |CcTpsiciachk Oemay.

MEJIKYI0 MOTOPHUKY. 3.Pucoranrie Ha Kpyrie S5KCTPEHHBIX TeNe(OHOB.
4. Vpaxuenust «TeneBuzopy, «Hatinu honapuky.

12. «/lens Marepm». 1. Pa3BuBatb 1. IMTaburkoBas rumHacTika «Hamm MaMb».
MEJIKYIO MOTOPHUKY. 2. «Ilomoraem mame» (10 METOAMKE
2. 3akpenurb O. H. TeruisakoBoii) — cTUpaeM U BelliaeM
MIOHATHUE TAPHOCTH. TIONAPHO HOCOYKH, 3aKPEIUISIEM ITPUILIETIKOM.

3.00pbBHAs anIUIMKAIKS 13 OyMaXKHBIX
caserok «L{BeThl 151 MaMBbI».

Jexkadpb
13. «"10 TaKoe 1. PazBuBare Mmenkyro |l.[lampurikoBas rumHacTvka «/Ipyx06a».
no0poTta?» MOTOPHKY. 2. «JlepeBo nobpay. OOBoaMM CBOU
2.Pa3BuBathn JIANIONIKK HA IBETHOW Oymare,
HMOILIMOHAIBHO- BBIPE3acM, HaKJIeMBAeM Ha KOHTYD
BOJIEBYIO cdepy. JiepeBa Ha CTeHe KaOuHeTa.

3.«ByyaeM SMOLMW» -OTTAbIBAEM  AMOIIUIO
Ha JMILIE TIeJjarora win peOCHKa, HaKJICUBAEM C
TIOMOIIBIO JKTYTUKOB ~ MBIUIACTHIIMHA HA
mabJIoH JIMIIA.

14. «Cgetoop — nau [1.Pa3zBuBath Menkyto  |1./lunamuueckast urpa «Cerogop».

BEPHBIA APYT» MOTOPHUKY, 2.BpiknasipiBaeM JOPOXKKH U3 IIBETHBIX
3pUTEILHO-MOTOPHBIE  |KAMYILIKOB.
byHKINN. 3.ITnactununorpagus «Ceropop».
15. «HoBorognue 1.Pa3zBuBarb Mmotopuky |1. «Caeromany. Jlenaem CHEXKUHKHU:
qyzecan. Y KOOPIIMHALIO MEJIKO PBEM OyMa)KHYIO call(PeTKy.
JIBUOKEHUH. 3aTeM 1O KOMAaHZE NOJKHUJIbIBAEM
2. Pa3BuBaTth BBEPX.
3pUTEIBHOE 2. DKCIEPUMEHTHI CO CHETOM.
BOCIIpHSTHE 3. «bychl Ha €nKy» - HAHU3bIBaHUE
3.CtumynupoBaTh OycuH 1o o0pasily B OIpeaeICHHON

JIF0003HATENIHLHOCT. noCICa0BAaTCIBbHOCTH.




SAuBapnb

16. «BumMane 3a0aBEI.

1.Pa3BuBarh
3pUTEITHLHO-MOTOPHYIO
KOOPIMHAIIHIO.

2. Pa3BuBarh ymeHue
YIPABJISATH CBOUMHI
JIBUKCHUSIMH.

1.IMampurkoBasi TUMHACTUKA «CHEKOK.
2.«MasneHbpKHI KOHCTPYKTOP) - BBITMOaHHE
U3 MPOBOJIOKU KPYTJIOTO CHEXKA.
3.1InypoBka «KOHBKIY.

4 PucoBaHu€ JIbDKHU NATHUYUKAMH Ha KPYTIE.
5. Urpa c nmpoOkamu «JIBDKH».

17. «CHeromam.

1. VkperisiTe MBIIILIBI
NaJbLEB U KUCTEN PYK,
crubaresibHble U
pasrudareiabHbIC
JBUOKEHUS KUCTEH PYK.
2. PazBuBath ymeHHe
YIPaBJISATH CBOMMU
JIBUKCHUSIMH.

1. «Cueromany. Jlenaem CHE)KUHKU:
MEJIKO PBEM OyMakHYIO cayipeTky.
3ateM 1O KOMaHJE MOAKH/IbIBACM
BBEpPX.

2.«Berepox». C TIOMOIIIBIO PE3MHOBOI
TPYLIH, TBITAEMCS CIIyTh «CHEXHHKN.
3.« IBeTHble JIHIMHKID) - CIIOMOIIIBIO
MIMHIIETA PA3IOKUTh OYCHUHBI IO
COOTBETCTBYIOILIMM IIBETHBIM TapEIOYKaM.
4. «3uMHUH ner3ax» - Ha TpadapeT
JIepeBa HAKJICUTh MAHKY.

18. «Bumyromme
OTHIBDY.

1.Pa3BuBaTh MENKYIO
MOTOPHKY.
2.DopMHUpOBATH

YMEHHUE CaMOPETYIISLNH.

1. Jlunammueckas urpa «CHerupm».

2. «YrouleHue A NTUL - COPTHPOBKA
CeMsH ThIKBBI, ap0y3a, (acosu, ropoxa.

3. «IlocmoTpH, KTO cpsATaNICs B
KOMOUKE?» - pa3rjlaJuTh CKOMKaHHbIE B
IIApUKH JUCTHI OymMaru ¢ n300pa’keHHbIMHU
Ha HUX KOHTYpaMU 3UMYIOIINUX NTHII.

4. JluHamMH4YecKoe yrpaKHEHHE
«BopoOytku».

deBpaib

19. «OcTopoKHO -
Orons!»

1.Pa3BuBaThL BHUMAaHUE.

2. ©opMHPOBATH OIIYIICHHE
TPaHHMI] CBOETO TeJa.
3.Pa3BuBath
J10003HATEIIEHOCTD.
4.Pa3BuBaTh peueBoe
IBIXaHHE.

1.Urpa «OnacHple  MpeaMeEThD.
Jletn miararoT Ha MecTe, IieAaror
Ha3plBaeT mpeaMmersl. Ecm  onm
onacHbI. /leTu XjomnaroT B J1aJ101IH.
2. VpaxHeHHs «BpEBHBIIIKOY, PUCOBAHUE
OTHs Ha JIOCKE OTHOBPEMEHHO JIBYMsI
pyKamH.

3. OkcnepuMeHThl «Kak moTymmrh
OroHb» (BOJA, TECOK, CTEKJISHHAA
0aHKa; OKa3bIBACT MEAAror).

4. «3anyit cCBEUKY».
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20. «beperu cBo¢
310pOBbe!»

1.Pa3zBuBaTh MENKYIO
MOTOPHKY TIBLIEB PYK.
2. ®opmupoBaThH
OILIYITICHHE TPAHHI] CBOCTO
Tela U €r0 NOVIOKEHNS

1.Camomaccax ¢ oMornpto mapuka «Cy-1KoK».
2. Iomanue Ha YeTBepEHbKAX.

[Ton3anbe Bepen, Ha3a, BIPaBO U

BIIEBO C OJTHOBPEMEHHBIM IPO/IBIKEHUEM
OJTHOMMEHHBIX PYKd U HOIY, 3aTeM

BIIPOCTPAHCTRBE. MPOTUBOMOJIOKHBIX PYKH U HOTH.
3. Tomswxnas urpa «JloBumkm» -
HCTPAJIMIIMOHHOE  (PU3KYIIBTYpHOE
obopyioBaHHE.
21. «JleHn 1.Pa3BuBars 1.ITanpurkoBas ruMHAcTHKA «COJIIaThD).
3aIIMTHUKA 3pUTEIIBHO-MOTOPHBIC 2.113 prca BbUIOKHTH CATIOT 110 HAPUCOBAHHOMY
OreuecTBay. (b YHKITHH. KOHTYDY.

2.YUYuTh IITPUXOBAThH
B Pa3HBIX HATTPABJICHUSX.

3.IItpuxoBka «TaHK», «CaMoeTy.
4.
KHMHJIEp-CIOpIIpH3a U IJIaCTUIINHA.

CaMONeTuK g Tanbel Sa  u3

22. «5l noxox Ha
narny».

1.Pa3BuBarte
3PHUTEIIEHO-MOTOPHYIO
KOOPIMHAIIMIO.

2. Pa3BuBaTh yMeHUE
YIIPaBJIATH CBOUMHU
IBIDKEHUSAMU.

1.
IreOMCTPUUCCKHC (I)I/IprLI U3 MSTKOM IIPOBOJIOKHU.
2.
M3 KapTOHa. BrinaBnusaem KapaHJalioM 13

«MaseHbKUI KOHCTPYKTOP» - IeJaeM
«Pr16ankay. Packpacuth 3aroToBKy pbIOKU

eMKOCTH ¢ Bojio# (1o metoauke O.H.
TennsikoBo).

3.«MasneHbKHIA MacTep» - yUUMCs
IIOJIE30BAThCS OTBEPTKOM M TaCUHBIM KIIFOUOM.

Mapt

23. «8 mapTa»

1.Pa3BuBaTh 3puUTEIHHOE
BOCTIPHSITHE.

2.Yuure 1eiicTBOBATh
TIO CJIOBECHOM MHCTPYKLIMH.
3.Pa3BuBaTh MeIKyIO

1. HWrpsl ¢ UBETHBIMU PE3HHKAMH TI0
oOpasiy.

2.CvarbiBaeM KITyOKH yist 0a0yIIIKH.
3.OTKpBITKA 17151 MaMbl. 3arOTOBKY
(BOCBMEPKY) OOMATBIBAEM LIBETHHIMM ~ HUTKaMH.

MOTOPHKY. VYkparaeM OycCUHaMU.

24. «Hapormble 1. PasuBare Mmenkyto |1. IlampumkoBas rumHactuka «Ha

3a0aBbD» MOTOPHKY. OJTMHBDY.

(Macnennua) 2.Y4UTh UCTIOTH30BATh 2. «lledéM OIMHBD) U3 TUTACTIITMHA.
pe3ysbTarhl CBOSH 3. «Dapmupyem OIUHIAKI.
JeSITeTIbHOCTH B UTPE. 4. TlompwkHas wrpa (IIepeHECTH

OJIMHYNKYU B CKOBOPOAKE M3 OJHOI'O KOHIIA

KOMHATHI B JIPYTOM).
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25.

JIOXKb, 1a B HEH

«Cxka3ka

1.Pa3BuBath MeNKyIO
MOTOPHUKY.

1. Bcnomuutsh ckasky «Komo0ok».
2.Wrpooe ynpaxueHue «Kono0ox».

HaMEK...» 2.®opmupoBarth oryiienue |3.Jlerka 13 MacTUiIMHA FepoeB CKa3Ku.
rpanuil cBoero Tena u ero  |4. Tearpammsaims ckasku «Komobok» ¢
TIOTIOYKEHVS BIIPOCTPAHCTBE. | MICTIONB30BaHHEM BBUICTIIICHHBIX (PUTYPOK.
3.Y4uTh UCIIONIB30BATH
pe3yJbTarbl  CBOCH
NESITEIIBHOCTH B UTPE.

26. «BecHa 1. Pa3BuBaTh MENIKYIO 1. TlaspumkoBas THIMHACTHUKA

MPUIILIA MOTOPHKY. «[Tobexanu BIOJIb PEKn»

2.Pa3BUBaTh 3pUTEIIHHO-
MOTOPHYIO
KOOPJMHAIIHIO.

2. «IloTexnn pyderKn» - pUCOBAHHE
naJbYMKaMH Ha KpyTIe.

3. HanuzbiBaHMe MYTOBHUIL HA JIECKY

Y Ha3bIBaHHE yepeqoBaHus: Ooblias,
MaJieHbKasl.

4. Anmukanus u3 nieHa « COTHBIIIKOY.

Anpenanb

27. «KomHarHbIe
pacTeHUs

1. Pa3BuBarh MeNKyIO
MOTOPHKY.

2.Pa3BuBath 3pUTENHHO-
MOTOPHYIO KOOPIMHAIIHIO.

1.TampurkoBast TMMHACTHKA
«LIBeTOK».

2. VYKpaiaeM KakTyC KOJIOYKaMU U
[BETOYKAMH (TIPUIIEIIKH).

3.00pbIBHAs AITUTMKALMS 13 OyMaXXHBIX — Cali(peTOK

28. «[losér Ha
TYHY

1.Pa3BuBarth
3pUTEITHHO-MOTOPHYIO
GyHKIHIO.

2.Pa3BuBaThL BHUMaHUE,
YCUIYUBOCTb.

«LIBETOK B TOPIIIKE».
1.T1ampurkoBast TMMHACTHKA
«Kocmocy.

2.]luHamudeckoe  yIpaKHEHHE
«HeBecoMoCTE».

3. unaktuueckas urpa «KocMocy
(aBTopckast). Ha Barmane —3Be3aHOE HEOO C
KOHTYpaMH 3BE31.

[TonoOparts 3Be3my. [locuntars Oonbiime 1
MaJICHbKHE, Ha3BaTh I[BETA, KAKKX OOJIBIIIE.

29. «B mmpe
KUBOTHBIX»

(THe).

1. Pa3zBuBath MENKYIO
MOTOPHKY.
2.Y4UTh UCIIOJIb30BATh

PE3YIIBTaThI
ACATCIIBHOCTH B UTPC.

CBOEN

1. IMampunkoBast rumHacTHKa «[ ITHakm
MPUIICTATH.
2.«[Itnukay - ieyiaeM NTHIKY W3 BAaTHBIX  JIUCKOB H
TPYOOUKH IS KOKTEHITSL.
3. «lTokopMHM IITHYEK - JIeTaeM 3¢pHa U3
OyMaXXHBIX CaTI(PETOK U «KKOPMHMY CIETaHHBIX
TITHII.
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30. «B mumpe

KHUBOTHBIX»
(HacekoMbIe)

1.Pa3BuBaTh 3pUTEIBHO-
MOTOPHYIO KOOpJUHALIMIO.
2. GopMHpOBATH OIITYIIICHHE
IPaHUL] CBOETO TeJIA M €10
TIO/IOXKEHVS BIIPOCTPAHCTBE.

1.[NanbumkoBas TMIMHACTHKA
«COpOKOHOXKKaY.

2. Vupaxuenre «llaydqox», «I'ycenuna.
3.« layqox» - u3 OyMaXKHOM OJTHOPA30BOI
TApEJIKU Y HUTOK JIENIaéM  I1ayTHHY.
—13 IJIACTUJIMHA U 3yOOUHCTOK.

[Tay4ok

Maii

3. «/lennIToOeanr»

1.Pa3BuBaTh MOTOPUKY U
KOOPIIMHALIMIO JIBUKEHHUIA.
2. Pa3BuBath ciiyxoBoe
BOCIIPUSTHE.

3. Pas3BuBath pyuHyio
YMEJIOCTb.

1.«Camot» - U3 UBETHOM Oymaru
MEJIKO OTPhIBaeM KYCOYKH,
HOJIKU/IbIBaEM 10 KOMaH/1€ BBEPX.
2. «I'BO31MKa» - U3 KPACHBIX
OyMasKHBIX caJI(EeTOK U TPYOOUKH
I KOKTEUIIS.

3.«['eoprueBckast JEHTOUKA».
Pucyewm, BbIpe3aeM, IpUKIEHBaeM
Ha JIEBYIO CTOPOHY TP/ C
MIOMOIIBIO IBYCTOPOHHETO CKOTYA.

34. «3eneHplit 1.Pa3BuBath MeNKyrO 1.IManpunkoBas TMMHACTHKA
POCTOK» MOTOpPHKY IATbLEB PYK. «L1BeTok».
2. Pa3BuBaTh BHMMAaHHE, 2.«Haiimu pacteHue» - ienaeM 3alryMICHHbIS
yMeHHe paboTaTh COOOLIA.  |KAPTUHKU U MEHSEMCsl ¢ TOBapHILEM
(pabora B mapax).
3.KonnekTiBHas anmumKanys 13
BaThl U Oymaru «OnyBaHUHKY.
35.<0ro unTepecHo». |1.PazBuBath pydHyrO 1.JlenaeM 1IBETHOI! MECOK.

YMEJIOCTb.
2.CTUMyIpOBaTh
MHTEpEC U MOTHBALIHIO

K TIPOIYKIVBHOU
JIeATEIbHOCTH.

2. AnnimuKanys U3 [BETHOT'O MecKa
0 ICKU3Y peOCHKa.

36. J/lnarHocTuka

Borsuts YPOBEHb

pasBUTHsL  OOIICH H
MEJIKON MOTOPHKH TIOCTIE
TPOBEIEHHS KOPPEKLMOHHBIX

3aHATHH.

IIpunoxenue
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[Tpunoxenue

JAunarHocTuyeckuii MHCTPyMEHTApPU
Oo6ciienoBanue o01IeH U MEJIKOI MOTOPUKH
1. UccnenoBanue o0111eii MOTOPUKHU
11 UccnenoBanne NBU>KEHUHM PYK M ILUIEYEBOTO MOACA.
Ilenaror: BeIITOMTHN MOM UHCTPYKLIHH.

- [lonHumu pyku BBepX (MOKaXH, KAKOW ThI OOJBIIION).

- [Tokaxku, KaK JIETAIOT NTULbI, MAITYT KPBUIbSIMH.
1.2 UccnenoBanue ABM>KEHUH TYJIOBHUIIIA.
[lengaror: BeInoiHM MOU HHCTPYKIIHUH.

- [Tokauaiicsi, Kak MasITHUK 4acOB (THK-TaK).

- Haxsonuce 1 Bo3pMu nipeiMer ¢ noja. Konenu He crubarts.

1.3.MccnenoBanre NBUKEHUI HOT U COXPAHEHHE PABHOBECHSL.

Ilenaror: BEIITOTHN MOM UHCTPYKLIHH.

- [Tokaxxu, KakuM Tbl ObUT MaJIEHbKUM (IIPHCEIaHuE).

- [Iokaxxu, Kak MeTymoK CTOMT Ha OJJTHON HOTE.

- [Ippirait Ha 0JJHOI HOTE (10 YKAa3aHHOT'O OPUEHTHUPA).

- [lepemaruBaii uepes «Iyxu» WU «KaMHI» (X0/1b0a C BBICOKUM MOJHUMaHHEM
KOJICH).

1.4.VccnenoBanue cTaTHUECKOW KOOPIUHALIUY JIBUKECHUH.

Ilenaror: BeIOJIHM MOM MHCTPYKIIUH.

- BeiTsiHu pyku Boepea v 3akpoi ria3a. CToil Tak B TEUEHHUE 5 CEKYHI.
1.5.1ccnenoBanre nuHaMUYECKON KOOPMHALIMY IBUKEHUI.

Ileparor: BeImmoaHu MOU UHCTPYKIIUU.

- [llaraii, kak comgaT (MapIIUPOBKA).

- BeimmosHu oapsia 3 npucegaHusl.

1.6.MccnenoBanue MpOCTPaHCTBEHHOW OPUEHTAIMH TI0 TIOAPAKAHUIO.

Ilenaror: BeIITOTHN MOM UHCTPYKLIHH.

- Ilpolimin mo Kpyry cHadaja MO YacOBOW CTPEJIKE, IMOTOM IPOTHUB YacOBOU
CTPEJIKU.

- [Ipoiinu o Kpyry v BCTaHb B LIEHTP.

- O0o¥iu BeCh KAOMHET M BCTAaHb B 3aJaHHOM MECTE.

OueHka cocTosiHUS 0011EeH MOTOPUKH

1 Gann - mpaBUJIBHO, TOYHO U MOJHO BBINOJIHAET BCE JBMKEHHS B HOPMAJIbHOM
TEMIIE C IEPBOTO pa3a.

0,5 Oamna - BBHIIOJHSIET MNPABUIBHO, HO C IOBTOPEHHUEM HMHCTPYKUIUHU WU
IIOBTOPEHUEM I10Ka34a, B 3aMEIJICHHOM TEMIIE.

0,25 Ganna - HEMOJIHBIM O0BEM NBIKCHHM, HECKOOPIUHUPOBAHHOCTD JBUKCHUM,
JBUTATEIbHOE OECIIOKONCTBO, HE BCE 3a/IaHUS BBIITOJIHSACTCS.

0 6ansoB - HE cIOCOOEH BBIMOIHUTD 33JaHUSI.

2. UccnenoBaHue MEJIKOM MOTOPHKH.

2.1 UccnenoBanne KUHECTUYECKOM OCHOBBI JBMKEHUIA.

Ileparor: BeImoaHu MOU UHCTPYKIIUU.
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-Ilokaxkn «xo3y poraTyro» (yKazaTelbHbIN Majel] U MU3UHEL] BBITSHYTHI BIEPE,
OCTaJIbHBIE CXKAThl) TOOYEPETHO KAXKION PYKOH., a 3aTeM 00eMH pyKaMU BMECTE.
-Ilokaxkn ymm «3aiiuuka» (yka3aTeabHbI W CpeIHUN Tajiel] BBITIHYThl BBEPX,
OCTaJIbHBIE CXKAThl B KYyJIaK) MOOYEPEIAHO KAXIOW PYKOU, a 3aTeM JByMs pyKamu
BMECTE.
-[Toxaxku Koneuko (MOOYEepEAHO KaKIbIM MaJbIEM COMpUKAacaeMcs C OOJIBIINM
MajblieM Ha OJTHOW pyKe, a 3aTeM Ha Jpyroi).
-ITokaxxu «ouku» (OJAHOBPEMEHHO JIBYMS PyKaMHu).
2.2 UccnemoBanrie KHHETUIECKOW OCHOBBI JIBUKCHUM.
Ilenaror: BeIITOMTHN MOM UHCTPYKLIHH.
- [Toouepeano crubail naiabibl IPaBoOi U JEBOW PYKU (BO3MOXHO YTEHUE MOTEUIKH
«Copoka-6e1000ka).
- Tlanpuuku «3aopoBaroTCsa» (MOOYEPEIHOE NPHUKACAHUE MMOAYIICUYEK TMajbIEeB
PYKH, a 3aTE€M OJIHOMMCHHBIX MAJIbLIEB 00EUX PYK).
- «rpa Ha TMaHUHOY.
- I3menenue nonoxeHus: kucten pyk (1 - Kynak, 2 - BeIIpsSIMIIEHHAS JTaJ0Hb U
Ha000poT).
- Kynak - pe6po - naioHb.
OneHka COCTOSIHUSI MEJIKOM MOTOPHUKHU:

1 Gas - BBIMIOHAET ABUKEHUS B MOJHOM 00bEME B HOPMAJIBHOM TEMIIE.
0,5 6anna - 3aTOPMOKEHHCOTh U HECKOOPJIMHUPOBAHHOCTD JIBHIKEHUM MTPU
BBITIOJTHEHU
0,25 Oanna - HAJIMYME CUHKWHE3UH B OOIIECKEIICTHOM U MUMHYECKOM
MYCKYJIaType U TPYIHOCTh B MEPEKIIOYCHUU ABMKEHUHU. 0 6asioB - OTKa3bIBaeTCs
OT BBITNIOJIHEHHUS 33]IaHMUSI.

Wror: 23 mpoOsl, 23 Gamna.

bamios 3a Bech TecT: N

Crenenp ycnemnHoctu = N x 100 : 23
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